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ge rgs fny ls mu lHkh laxBuksa dk /kU;okn djrs gSa ftUgksaus bl izfrHkkxh iqfLrdk dh lkexzh dks rS;kj 
djus esa gekjh enn dh gS] bl izdkj mUgksaus os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj ds fy, ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ 
vkSj jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa ds vk/kkj ij Hkkjr ljdkj dh igy esa ;ksxnku fn;kA



bl izfrHkkxh iqfLrdk dks os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds izf'k{k.k dh lqfo/kk ds fy, fMtkbu 
fd;k x;k gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks vkiwfrZ J`a[kyk vkSj os;jgkml ds izeq[k fo"k;ksa ls lacaf/kr vko';d tkudkjh iznku 
djrk gS] tSls & cpko vkSj lqj{kk ls lacaf/kr eqn~nksa dk vuqikyu djrs gq, Dyse izkslsflax vkSj nLrkosthdj.k dh rS;kjh 
djukA ;g fu.kZ; ysus dh {kerk lHkh izdkj ds os;jgkml vkWijs'kuksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d okLrfod nqfu;k ls 
lacaf/kr n`f"Vdks.k iznku djrk gSA

;g iqLrd foLrkj ls crkrh gS fd ,d O;fDr laxBu dh izfØ;k vkSj mlds izkslhtj dks le>dj] le; ij nkoksa ¼Dyse½ 
dk lek/kku djds xzkgdksa vkSj chek daifu;ksa ds lkFk dSls ckrphr djsa] vkSj lHkh vkarfjd vkSj ckgjh fgr/kkjdksa ds lkFk 
dke djrs gq, laxBu ds ,d psgjs ds :i esa laxBu dk t:jrksa dks iwjk djsaA

;g iqfLrdk izkS|ksfxdh esa orZeku fodkl dh uohure tkudkjh vkSj m|ksx ij blds izHkko dks crkrh gSA os;jgkml 
lsokvksa dh fofo/krk] fofo/k n`f"Vdks.kksa vkSj mldh orZeku izd`fr dks tkuus ds fy, dbZ ekWM~;wy dks la'kksf/kr fd;k x;k 
gSA bl iqfLrdk dks 6 ,uvks,l esa ckaVk x;k gSA ,uvks,l ,sls O;kolkf;d ekud gS ftUgsa fofHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkkus 
ds fy, m|ksx ds {ks= ls lacaf/kr yhMjksa }kjk leFkZu vkSj lgefr nh xbZ gSA ,uvks,l,l ,d os;jgkml Dyse 
dksvkWfMZusVj ds dkeksa dks iwjk djus ds fy, vko';d 'kSf{kd] izf'k{k.k vkSj vU; ekunaMksa ij vk/kkfjr gSA

I. ;g Dyse dksvkWfMZus'ku ¼nkoksa ds fy, leUo;½ dh vo/kkj.kk dks vklku rjhds ls lh[kus ds ckjs esa ppkZ djrk
gSA

II. ;g Dyse ¼nkoksa½ dh vo/kkj.kksa dks laoknkRed ¼baVjSfDVo½ vkSj is'ksoj rjhds ls izLrqr djrk gSA
III. ;g fo|kfFkZ;ksa dks ,d O;ofLFkr Dyse fjtkWY;w'ku ¼gy djuk½ lsV&vi esa [kqn dks ns[kus dk volj nsrk gSA

fof'k"V ,uvks,l ds fy, eq[; f'k{k.k mn~ns'; ml ,uvks,l ds fy, bdkbZvksa dh 'kq:vkr dks fpfUgr djrs gSaA bl 
iqLrd esa iz;qDr izrhdksa dk o.kZu uhps fd;k x;k gSA
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bdkbZ 1-1 vkiwfrZ J`a[kyk ¼lIykbZ pSu½ izca/ku

bdkbZ 1-2 ikB~;Øe ds ckjs esa 

bdkbZ 1-3 os;jgkml esa gksus okyh xfrfof/k;ka

bdkbZ 1-4 Dyse dksvkWfMZusVj dh Hkwfedk



1. vkiwfrZ J`a[kyk vkSj ykWftfLVDl izca/ku dk o.kZu djukA
2. vkiwfrZ J`a[kyk vkSj ykWftfLVDl esa jkstxkj volj dk o.kZu djukA
3. os;jgkml vkSj mlesa ekStwn voljksa dh ppkZ djukA
4. os;jgkml esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dk o.kZu djukA
5. os;jgkml ds egRo dh O;k[;k djukA
6. os;jgkml esa laxBukRed lajpuk dk o.kZu djukA
7. Dyse dksvkWfMZusVj ¼nkok leUo;d½ dh Hkwfedk vkSj blds dk;kZsa dh O;k[;k djukA
8. bl dke dks djus ds fy, ;ksX;rk vkSj vko';d igywvksa dk o.kZu djukA
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1. vkiwfrZ J`a[kyk vkSj ykWftfLVDl izca/ku dks ifjHkkf"kr djukA
2. vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ?kVdksa dks le>k,aA

vafre xzkgd rd igqaprs gSaA blesa [kjhn] fuekZ.k] HkaMkj.k] ifjogu] xzkgd lsok] ekax ;kstuk] vkiwfrZ ;kstuk rFkk vkiwfrZ 
J`a[kyk izca/ku 'kkfey gSA ¼L=ksr% lhvkbZvkbZ&vkbZ,y] ,llh,eizks] ekWM~;y 1½

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ,d lkeatL;iw.kZ vkSj mPp&izn'kZu okys fctusl ekWMy ds :i esa daifu;ksa ds Hkhrj vkSj daifu;ksa 
ds chp izeq[k O;kolkf;d dk;kZsa vkSj O;kolkf;d izfØ;kvksa dks tksM+us dh izkFkfed ftEesnkjh ds lkFk ,d ,dhd`r 
QaD'ku gSA blesa Åij mYysf[kr ykWftfLVDl izca/ku dh lHkh xfrfof/k;ksa ds lkFk & lkFk eSU;qQSDpfjax vkWijs'ku Hkh 
'kkfey gSa] vkSj ;g ekdsZfVax] fcØh] izksMDV fMtkbu] Qkbusal vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dh izfØ;kvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds 
e/; leUo; djrk gSA

ykWftfLVDl izca/ku vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dk fgLlk gS ftlesa ;kstuk] lkexzh] vkSj n{krk dks fu;af=r djuk] mls izHkkoh 
:i ls vkxs c<+kuk] vkSj fjolZ ¶yks vkSj eky ,oa lsokvksa dk HkaMkj.k] vkSj xzkgd dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
mRiknu LFkku vkSj miHkksx LFkku ds chp dh iwjh tkudkjh 'kkfey gSA ¼L=ksr% lh,llh,eih½

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku vfuok;Z :i ls rhu izokg lqfuf'pr djrk gS%
a. mRikn izokg@lsok izokg
b. lwpuk izokg
c. foRr@/ku izokg
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fp= 1-1-1 vkiwfrZ J`a[kyk izokg

· mRikn izokg fdlh xzkgd }kjk fd;k x;k fjVuZ ;k vU; lfoZl dh vko';drk iM+us dh fLFkfr esa
vkiwfrZdrkZ ls xzkgdksa vkSj xzkgd ls fuekZrk rd eky dh vkoktkgh gSA

· lwpuk izokg esa fMyhojh dh fLFkfr viMsV djus ds lkFk&lkFk vkiwfrZdrkZvksa vkSj fuekZrkvksa ds chp tkudkjh
lk>k djuk 'kkfey gSA lwpuk izokg okLrfod le; ds vk/kkj ij gksuk pkfg,] rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd
fcuk fdlh VwV&QwV ;k fcuk nsjh ds ekax iwjh gks ldsA vkiwfrZ J`a[kyk esa lwpuk izokg esa vafre mi;ksxdrkZvksa
dh izkFkfedrkvksa ds laca/k esa vkiwfrZ J`a[kyk ds fy, cktkj ladsr 'kkfey gSA

· foRr izokg igys nks izokgksa dk ifj.kke gS ftlesa ØsfMV 'krsZa] isesaV 'ksM~;wy vkSj dalkbuesaV 'kkfey gSA

,d vkiwfrZ J`a[kyk lqfo/kkvksa vkSj forj.k ds fodYiksa dk ,d usVodZ gS tks lkexzh dh izkfIr] bu lkefxz;ksa dks e/;orhZ 
voLFkk vkSj rS;kj mRiknksa esa cnyus vkSj xzkgdksa dks bu rS;kn mRiknksa ds forj.k dk dk;Z djrk gSA vkiwfrZ J`a[kyk lsok 
vkSj fuekZ.k nksuksa {ks=ksa esa ekStwn gS] gkykafd m|ksx ls m|ksx vkSj QeZ ls QeZ ds chp J`a[kyk dh lajpuk dkQh 
vyx&vyx gks ldrh gSA

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dks vkerkSj ij iwjh rjg ls m/okZ/kj ,dhd`r QeZ ds :i esa ns[kk tkrk gS] tgka laiw.kZ lkexzh izokg 
,d gh QeZ ds LokfeRo esa gksrk gS vkSj tgka izR;sd pSuy Lora= :i ls lapkfyr gksrk gSA blfy,] J`a[kyk ds fofHkUu 
pj.kksa ds chp leUo; blds izHkkoh izca/ku dh dqath gSA
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fp= 1-1-2 vkiwfrZ J`a[kyk izokg

Åij ,d mRikn ds fy, ,d cgqr gh ljy vkiwfrZ J`a[kyk dk ,d mnkgj.k fn;k x;k gS] tgka dPps eky dks vkiwfrZdrkZ 
ls izkIr fd;k tkrk gS] vkSj ,d gh pj.k esa bls rS;kj eky esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] blds ckn bls forj.k dsUnzksa vkSj 
varr% xzkgdksa rd igqapk;k tkrk gSA okLro esa vkiwfrZ J`a[kyk esa ?kVdksa] lqfo/kkvksa vkSj {kerkvksa dks lk>k djus ds lkFk 
dbZ lkjs ifj.kke izkIr gksrs gSaA

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ikap egRoiw.kZ ?kVd fuEufyf[kr gSa%

fp= 1-1-3 vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ?kVd
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vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ikap egRoiw.kZ ?kVd gSa&

esa ns[kk tk ldrk gS fd ;kstuk QaD'ku ekax ds iwokZuqekuksa dks izkIr djus ds fy, xzkgd ds lkFk laokn djrk gSA ftls 
vkiwfrZ ;kstuk esa cnyk tkrk gS vkSj dPps eky dh lksflZax ds fy, vkiwfrZdrkZ dks lwfpr fd;k tkrk gSA

;gka dsoy vkiwfrZdrkZvksa dh igpku djuk i;kZIr ugha gksxkA blesa mRiknksa dh miyC/krk] 'kkfey ykxr] eky dk 
vklku ifjogu vkSj ;gka rd fd Hkqxrku dh 'krZsa Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A

bu lHkh xfrfof/k;ksa dks flaØukbt+ djus dh vko';drk gksrh gSA blds ek/;e ls vkiwfrZdrkZ ls izkIr dPps eky dks 
xzkgd ds fy, rS;kj eky esa cny fn;k tkrk gSA

;gka vkiwfrZ J`a[kyk rS;kj eky dks QSDVªh ls xksnkeksa] xksnke ls forjdksa] forjdksa ls [kqnjk foØsrkvksa vkSj var esa [kqnjk 
foØsrkvksa ls vafre miHkksDrk rd igqapkrh gSA

fd vLohd`r eky dks xzkgd }kjk okil dj fn;k tkrk gSA vkiwfrZ J`a[kyk dks 'kh?kzrk ls xzkgd dks izfrfØ;k nsuh pkfg, 
vkSj ykxr dks de ls de djds lkeku dks okil djuk pkfg,A
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1. vkiwfrZ J`a[kyk vkSj os;jgkml esa laxBu dh lajPkuk dks le>k,aA
2. Dyse dksvkWfMZusVj dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA
3. os;jgkml ds ckjs esa le>k,aA
4. ijaijkxr os;jgkml vkSj vk/kqfud os;jgkml ds chp varj crk,aA
5. ykWftfLVDl esa jkstxkj voljksa dks igpkusaA

,d Dyse dksvkWfMZusVj ¼ftls Dyse izkslslj Hkh dgk tkrk gS½ og gS tks os;jgkml esa dke djrk gS] tks os;jgkml esa vkus 
okys i{kksa }kjk fd, x, nkoksa dks izkslsl djrk gS vkSj mudk ewY;kadu djrk gSA
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os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj dks os;jgkml Dyse izkslslj ds :i esa tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa ;g O;fDr nkoksa ¼Dyse½ 
dks izkIr djus ds fy, ftEesnkj gS] ;g lacaf/kr lkeku dk vkdyu dj lqfuf'pr djrk gS fd nkok lgh gS vkSj izfriwfrZ 
;ksX; jkf'k dk vuqeku yxkrk gSA mls lHkh nLrkostksa dks lR;kfir djus] chek daifu;ksa dks nkos Hkstus vkSj izca/ku dks 
foLr`r fjiksVZ iznku djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA

bl dke ds fy, O;fDr dks la;qDr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, viuh Vhe ds lkFk vPNh rjg ls dke djus dh 
vko';drk gksrh gSA O;fDr dks fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj dk;ksZa dks izkFkfedrk nsus vkSj mUgsa iwjk djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A O;fDr dks viuh iwjh f'k¶V ds nkSjku mPp ,dkxzrk Lrj cuk, j[kus esa l{ke gksuk pkfg,A

tc os;jgkml esa vyx&vyx dk;Z gksrs gS] rc bl ikB~;Øe dk eq[; mn~ns'; Dyse dksvkWfMZusVj }kjk dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ,d le> ykuk gSA

blds mn~ns';ksa esa 'kkfey gS%

· nkoksa ij dk;Z djus esa 'kkfey izfØ;kvksa ds fy, O;fDr;ksa dks izf'k{k.k nsukA

· fcuk xyrh ds nkoksa dks gy djus okyh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, vko';d dkS'ky fodflr djukA bu
dkS'kyksa esa izfØ;kvksa dks foLrkj ls le>uk] vko';d nLrkost rS;kj djuk] vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk
cukuk] la;qDr y{;ksa dks iwjk djus ds fy, Vhe dk ,d lnL; cuuk vkSj nkoksa dh okLrfodrk ij fu.kZ; ysus
dh {kerk 'kkfey gSA

· izca/kdksa vkSj lkFkh deZpkfj;ksa ds lkFk Li"V :i ls laokn djsaA

· nkoksa ij dk;Z djrs le; vkosxh ;k HkkoukRed gksus ds ctk; fu"i{k :i ls dk;Z djus dh vko';drk gksrh
gSA

· nsjh@vfrfjDr vkns'kksa dh fLFkfr esa 'ksM~;wy ds iquewZY;kadu ds fy, yphyk gksuk pkfg,A

· os;jgkml dk eq[; dk;Z mu oLrqvksa dk HkaMkj.k djuk gS ftUgsa rqjar fMLiSp djus dh vko';drk ugha gSA
fdlh ekSle esa ekax gksus] izpkj vfHk;ku vkSj vO;ogk;Z [kjhn ds fy, Hkh eky ds HkaMkj.k dh vko';drk gksrh
gSA HkaMkj.k dh dk;Z{kerk ds vykok os;jgkml ds fuEufyf[kr ykHk gSa%

· eky dh pksjh] mlds [kjkc gksus] vkx] ck<+ vkfn ls eky dh lqj{kk djrk gSA

· os;jgkml esa jh&iSdsftax] xzsfMax] izkslsflax] jh&czkafMax tSlh ewY; of/kZr lsok,a dh tk ldrh gSaA

· os;jgkml bUosaVªh dks dk;Z'khy iwath ¼ofdZax dSfiVy½ iznku djus ds fy, Qkbusal fd;k tk ldrk gSA

· ewY; fLFkjrk & os;jgkml eky dh dherksa esa mrkj&p<+ko dks de djrk gSA ;g mRikn dh dherksa dks rc
fLFkj j[krk gS tc mudh vkiwfrZ cktkj esa vf/kd gks tkrh gS tcfd tc mudh vkiwfrZ cktkj esa ekax ls de
gksrh gS rc mUgsa fudkyk tkrk gSA ;g mu oLrqvksa ds fy, t:jh gks tkrk gS ftudh dherksa esa Hkkjh
mrkj&p<+ko ns[kk tkrk gSA
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ijaijkxr os;jgkml de Lopkyu vkSj de rduhd ds lkFk dke djrs gSa rFkk eSuqvy gSaMfyax vkSj flLVe ij Hkjkslk 
djrs gSaA bu os;jgkmlksa esa fMLiSp ls lacaf/kr xyfr;ksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd blesa dbZ izfØ;k,a eSuqvy 
gksrh gSA

fp= 1-2-2 ijaijkxr os;jgkml f p= 1-2-3 vk/kqfud os;jgkml 

fp= 1-2-4 ydM+h dk iSysV     fp= 1-2-5 IykfLVd dk iSysV

fp= 1-2-6 gSoh&M~;wVh jSd     fp= 1-2-7 jSX;qyj jSd
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vk/kqfud os;jgkmlksa esa Lopkyu vkSj izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls xyrh dh laHkkouk de gks tkrh gSA ijaijkxr os;jgkmlksa 
esa HkaMkj.k tehu ij gksrk gS vkSj blesa gSaMfyax eSU;qvyh dh tkrh gSA blesa gSaMfyax ds nkSjku gksus okyh {kfr vkSj eky 
dks pquus@fMLiSp esa gksus okyh xyrh nksuksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vk/kqfud os;jgkmlksa esa] HkaMkj.k fu/kkZfjr jSd vkSj 
'ksYQ LFkkuksa esa fd;k tkrk gSA blesa cSVjh ls pyus okys iSysV Vªd ¼chvksihVh½] QksdZfy¶V jhp Vªd ds lkFk gSaMfyax dh 
tkrh gSA ;g fMLiSp esa xyfr;ksa dks de djrk gS vkSj blfy, nkoksa ¼Dyse½ dks Hkh de djrk gSA

   fp= 1-2-8 iSysV Vªd     fp= 1-2-9 jhp Vªd

fp= 1-2-10 QksdZfy¶V     fp= 1-2-11 vkWMZj fidj

izks|ksfxdh dk mi;kx u dsoy os;jgkml ds vanj cfYd fjVuZ ds le; Hkh oLrqvksa dks VªSd djus esa l{ke cukrk gSA 
ckjdksM yscy vkSj D;wvkj dksM yscy dk mi;ksx cgqr vke gSa] ftls os;jgkml esa izR;sd xfrfof/k tSls izkIr djuk] 
j[kuk ¼HkaMkj.k½] pquuk] iSfdax djuk vkSj var esa fMLiSp djuk vkfn pj.kksa esa LdSu djus dh vko';drk gksrh gSA 
LdSfuax os;jgkml esa gksus okyh xfrfof/k;ksa ds fofHkUu pj.kksa dh tkudkjh izkIr djus esa enn djrh gSA vkj,QvkbZMh 
VSx ds mi;ksx ds lkFk dkQh fodkl gqvk gS] ftlesa O;fDrxr LdSu dh vko';drk ugha gksrh gS] cfYd tc VSx 
os;jgkml esa lsalj ls fudyrk gS rks bls dSIpj dj fy;k tkrk gSA

fp= 1-2-12 ckjdksM LdSuj] ckjdksM fizaVj] f'kfiax ckWDl ij ckjdksM
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bl izdkj] Lopkyu vkSj izkS|ksfxdh nksuksa gh uqdlku@xyfr;ksa dks de djrs gSa vkSj oLrqvksa dh iwjh dk;Z vof/k ds 
nkSjku bls VSd djus vkSj bl ij utj cuk, j[kus esa enn djrk gS tc rd og okil ugha vk tkrkA pwafd fMLiSp dh 
tkus okyh oLrqvksa dks fMLiSp djus ls igys LdSu fd;k tkrk gS ftlls fMLiSp xyr gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 
dbZ oLrqvksa esa Øekuqlkj ckjdksM gksrs gSa tks okilh ¼fjVuZ½ vkSj okjaVh Dyse dks izkslsl djrs le; ljyrk ls mUgsa 
igpkuus esa enn djrs gSaA

30000 oxZQqV ls vf/kd vkdkj ds e/;e ls cM+s vkdkj ds os;jgkmlksa ds fy,] ;g ns[kk x;k gS fd Lopkyu vkSj 
izkS|ksfxdh esa yxus okyh ykxr vf/kd HkaMkj.k {kerk@vf/kd oxZQqV txg vkSj mPp gSaMfyax vkSj izkslsflax izfr O;fDr 
ds :i esa vf/kd ykHk igqapkrh gSA xyfr;ksa esa deh dj ;g os;jgkml esa Dyse ¼nkoksa½ dkss Hkh de djrh gSA

blfy, vk/kqfud os;jgkml Dyse dks cgqr lko/kkuh ls ekWfuVj djus esa l{ke gksrs gSa vkSj lqfuf'pr djsa fd bu Dyse 
dk ewy dkj.k irk yxk;k tk, rkfd lq/kkjkRed dkjZokbZ le; ij dh tk ldsA

2022 ds var rd Hkkjr esa ykWftfLVDl m|ksx ds 250 fcfy;u vesfjdh MkWyj ¼20 yk[k djksM+ Hkkjrh; :i;s½ dks Nwus 
dk vuqeku gSA tc 2022 esa Hkkjr dh thMhih dk 3500 fcfy;u vesfjdh MkWyj ¼280 yk[k djksM+ Hkkjrh; :i;s½ dk 
vuqeku yxk;k tkrk gS] rks ykWftfLVDl baMLVªh Hkkjr dh thMhih dk yxHkx 7 izfr'kr gS vkSj blfy, bls Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsus okys egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA ykWftfLVDl baMLVªh gky gh ds o”kksZa esa 12 
izfr'kr lh,thvkj ¼daikmaM ,uqvy xzksFk jsV½ ls c<+ jgk gSA

ykWftfLVDl eSustesaV esa vkmVckmaM VªkaliksVsZ'ku] buckmaM VªkaliksVsZ'ku] ¶yhV eSustesaV] eVsfj;y gSaMfyax] 
os;jgkmflax] vkWMZjksa dh iwfrZ] ekax ;kstuk ¼fMekaM Iykfuax½ vkSj bUosaVªh eSustesaV 'kkfey gSA ;g 2-2 yk[k djksM+ yksxksa 
dks jkstxkj nsrk gS vkSj blessa 2022 esa 30 yk[k ukSdfj;ksa ds c<+us dh mEehn gSA

ykWftfLVDl baMLVªh ds i{k esa pkj :>ku gSa ¼i½ yxkrkj c<+rh ekax ¼ii½ bZ&dkWelZ esa o`f) ¼iii½ fons'kh cqfu;knh <kapk
fuos'k ¼iv½ vkiwfrZ J`a[kyk izfØ;kvksa dk fMthVyhdj.kA bZ&dkWelZ dh o`f) us izkS|ksfxdh ds c<+rs mi;ksx ds izHkko ls
mRikndrk vkSj n{krk] ikjnf'kZrk vkSj n`f"V{ks= esa ifj.kkeh lq/kkj fd;k gS vkSj ukSdfj;ksa dh vko';drkvksa esa o`f) gqbZ 
gSA

ykxr] xq.koRrk] fMyhojh] vkSj yphykiu tSls dqN vko';d dkjd Hkkjr esa ykWftfLVDl daifu;ksa ds fy, vf/kd 
izfrLi/khZ ekgkSy cukrs gSa tks vuqHkoh deZpkfj;ksa ls Rofjr fMyhojh flLVe dks rS;kj djus] xzkgdksa dh larqf"V esa o`f) 
djus vkSj ifjpkyu ykxr dks de djus dh ekax djrs gSaA

blds lkFk gh ge Li"V :i ls dg ldrs gSa fd ykWftfLVDl m|ksx vc de dq'ky m|ksx ugha jgk gS vkSj gksus okys 
fMftVy ifjorZu ds rsth ls fu;kstu ds fy, vR;f/kd dq'ky ekuo lalk/kuksa dh lfØ; :i ls HkrhZ dh tk jgh gSA 
ifj;kstuk ekufp=.k ¼izkstsDV eSfiax½ vkSj izfØ;k :ikarj.k ¼izkslsl dUo'kZu½ tSls fof'k"V dkS'ky okys is'ksojksa dh c<+rh 
ekax ds lkFk] ykWftfLVDl {ks= dq'ky vkSj vdq'ky nksuksa rjg dss Jfedksa ds fy, dke ds voljksa dk nk;jk c<+k jgk gSA 
bl izdkj] ykWftfLVDl dq'ky is'ksoj ds fy, fodkl ds vPNs volj iznku djrk gSA
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1. os;jgkml esa gksus okyh xfrfof/k;ksa dk o.kZu djsaA
2. Dyse eSustesaV ¼nkok izca/ku½ dh O;k[;k djsaA
3. Dyse ¼nkoksa½ dks fu;a=.k esa j[kus ds egRo dh O;k[;k djsaA

xksnke esa dh tkus okyh xfrfof/k;ka bl izdkj gSA

· f'kiesaV izkIr djuk

· mRiknksa dk HkaMkj.k djuk

· bUosaVªh eSustesaV

· vkWMZj dks izkslsl djuk vkSj xzkgdksa dks forj.k djuk

· ¶yhV eSustesaV

· txg dk izca/ku djuk

· cpko vkSj lqj{kk izFkk,a

· okilh vkSj Dyse eSustesaV ¼nkok izca/ku½

1) 
;g xfrfof/k os;jgkml ifjlj esa izos'k djus okys okgu dh xsV&bu izkslsl ds lkFk 'kq: gksrh gSA fQj okgu dks vuyksM 
djus ds fy, os;jgkml esa yk;k tkrk gSA okgu dks vuyksM fd;k tkrk gS vkSj eky dks LVsftax ,fj;k esa j[kk tkrk gSA 
eky dh deh@{kfr dks tkuus ds fy, buiqV nLrkost ls feyku fd;k tkrk gS vkSj xqM~l fjflIV uksV ¼thvkj,u½ rS;kj 
fd;k tkrk gSA

2) 
blds ckn mRiknksa dks HkaMkj.k ds fy, ys tk;k tkrk gSA bl izzfØ;k dks iqV&vos ¼j[kuk½ ;k fcfuax dgk tkrk gSA bl 
eky dks j[kus ls igys] dqN os;jgkmlksa esa izkIr gq, eky ls dqN lsEiy ysdj DokfyVh pSd dj ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] 
;g DokfyVh pSd thvkj,u dks tujsV djus ls igys Hkh dh tk ldrh gSA dqN os;jgkml HkaMkj.k tSls Lis;j os;jgkml 
djus ls igys izh&iSfdax ;k fdfVax Hkh dj ldrs gSaA bl fLFkfr esa] iSfdax lkexzh dh bUosaVªh dks cuk, j[kk tkuk pkfg, 
vkSj bls ekWfuVj djuk pkfg,A

os;jgkml eSustesaV lkW¶Vos;j ¼MCY;w,e,l½ ds lkFk dke djus okys vk/kqfud os;jgkmlksa esa] lHkh LFkkuksa dks ckjdksM ds 
lkFk VSx fd;k tkrk gS] tc bu oLrqvksa dks LVksj fd;k tkrk gS rks buds HkaMkj.k ds LFkku dks MCY;w,e,l esa ntZ fd;k 
tkrk gSA blesa HkaMkj.k dks bl rjg ls fd;k tkrk gS fd iwoZ&fu/kkZfjr fifdax QkWewZyk ds vk/kkj ij mls vklkuh ls 
mBk;k tk ldsA dqN fifdax ,Yxksfnje ,QvkbZ,Qvks ¼QLVZ bu QLVZ vkmV & izFke vkxr izFke fuxZr½ ;k 
,Q,e,Qvks ¼QLVZ eSU;qQSDpMZ QLVZ vkmV & izFke fofufeZr izFke fuxZr½ gks ldrs gSaA
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1) 
pwafd os;jgkml bUosaVªh dk j{kd gS] blfy, bUosaVªh ij dM+h utj j[kuk egRoiw.kZ gSA bls pØ x.ku ¼lk;dy dkmaV½ 
}kjk fd;k tk ldrk gS ftlesa dqN oLrqvksa ds LVkWd dks iwoZ&fu/kkZfjr vko`fRr ds vk/kkj ij fxuk tkrk gSA vkerkSj ij] 
rsth ls fudyus okyh oLrqvksa dks eghus esa de ls de ,d ckj fxuk tkrk gS tcfd e/;e vkSj /kheh xfr ls fudyus 
okyh oLrqvksa dks de vko`fRr ds lkFk fxuk tkrk gSA pØ x.ku ds le;] fdlh dks HkaMkj.k esa oLrq,a vLr&O;Lr fey 
ldrh gS tgka oLrq,a xyr LFkku ij j[kh gks ldrh gSA bUosaVªh dks vPNh rjg ls LoPN cuk, j[kus ds fy, LVkWd dh 
tkap ds le; bUgsa Bhd Hkh fd;k tk ldrk gSA
,d vU; vH;kl ftlesa fu;fer :i ls iSysV dks feykuk ¼etZ½A ;gka ,d gh lkeku vkSj ,d gh cSp@eSU;qQSDpfjax 
rkjh[k ds lkekUk ls vkaf'kd :i ls Hkjs gq, iSysVksa dks vkus okys lkeku vkSj HkaMkj.k dks lq/kkjus ds fy, bls [kkyh iSysV 
ij feyk fn;k tkrk gSA

2) 
os;jgkml esa izkIr gksus okys vkWMZjksa dks fMLiSp djus ds fy, izkslsl fd;k tkrk gSA lcls igys ,d fid fyLV rS;kj dh 
tkrh gS ftlesa pqus tkus okyh oLrqvksa ds lkFk&lkFk muds LFkku dk Hkh mYys[k gksxkA pquh xbZ oLrqvksa dks fMLiSp djus 
ls igys iSd djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA ,d ckj tc os oLrq,a iSd gks tkrh gS] rks bZ&os fcy tSls lHkh oS/kkfud 
nLrkostksa dks vko';d vkmVckmaM nLrkostksa ds lkFk okafNr xarO; ds fy, okgu ij yksM fd;k tkrk gSA

3) 
os;jgkml esa VªkaliksVZ Vhe dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd vkWMZjksa dks Hkstus ds fy, okguksa dh O;oLFkk gks 
xbZ gSA ;s ;k=k ds vk/kkj ij fdjk;s ij fy;s x;s okgu ;k Lo;a ds okgu gks ldrs gSaA fMLiSp essa dksbZ nsjh u gks] ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, okguksa dh le; ij O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

4) 
;g cgqr t:jh gS fd txg dk izca/ku Bhd ls gks vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd jkLrs esa ;k okgu ds vkoktkgh okys {ks=ksa esa 
dksbZ LVkWd LVksj u gksA iwjs LVkWd dks Js.kh] vPNk@[kjkc ds vuqlkj vyx djus dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g viuh 
igqap esa gksuk pkfg,A blds fy, lhfu;j vkSj os;jgkml eSustesaV Vhe nksuksa dks mfpr bUosaVªh izca/ku izFkkvksa dh 
vko';drk gksrh gSA

5) 
oLrqvksa dks gSaMy djrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPkko vkSj lqj{kk izFkkvksa dks viuk;k tkrk gS rkfd os;jgkml 
ds vanj dksbZ nq?kZVuk@?kVuk u gks] tks dke djus okys deZpkfj;ksa dks pksV yxus ds dkj.k ds lkFk&lkFk bUosaVªh dks Hkh 
uqdlku igqapk ldrh gSA

6) 
okil vkus okyh oLrqvksa dks ̂ ^okilh** ¼fjVuZ½ dgk tkrk gSA izkIr djus okys i{k }kjk fd, x, Dyse dk vkdyu djuk 
pkfg, vkSj os;jgkml esa budk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj le; ij lek/kku iznku fd;k tkuk pkfg,A
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fp= 1-3-1 vuyksfMax fp= 1-3-2 fcfuax vkSj HkaMkj.k

fp= 1-3-3 fifdax fp= 1-3-4 iSfdax

fp= 1-3-5 okgu yksfMax

Dyse eSustesaV ¼nkok izca/ku½ izkIr djus okys LFkku ¼fjflfoax yksds'ku½ ls [kjkc] {kfrxzLr] fookfnr oLrqvksa dh okilh 
ls tqM+k gSA bu nkoksa dk fu"i{k vkdyu vkSj ewY;kadu djus ds ckn Dyse dksvkWfMZusVj ¼nkok leUo;d½ }kjk bls gy 
fd;k tkuk pkfg,A

os;jgkml eSustesaV esa vU; HkaMkj.k LFkkuksa vkSj xzkgdksa ds fy, lkeku dh vkoktkgh 'kkfey gksrh gSA fuEufyf[kr 
dkj.kksa ls izkIr djus okys Ik{kksa ¼fjflfoax ikVhZ½ ls Dyse vkrs gSa%

1½  ,DlhMsaV Dyse & ;s vkokxeu ds le; eky ys tk jgs okgu dh nq?kZVuk ds dkj.k gksrs gSaA {kfrxzLr oLrqvksa dks 
vkdyu fd;k tkuk pkfg,] vkSj eky ds chedrkZvksa ds ikl Dyse dks nk;j djuk pkfg,A ;s Dyse lcls vke 
gSa vkSj vis{kkd`r vf/kd dher ds gksrs gSaA

2½  fMLiSp esa xyrh & fMLiSp esa de lkeku ;k xyr lkekuA

3½  fofuekZ.k =qfV;ka & tks mRikn Hkstk x;k gS og fofunsZ'kksa ds vuqlkj ugha gS vkSj bldk mi;ksx ugha fd;k tk 
ldrk gSA
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4½  okjaVh Dyse & ,sls mRikn ftudh okjaVh ,d fuf'pr vof/k ds fy, gS vkSj okjaVh vof/k iwjh gksus ls igys og 
[kjkc gks x, gSaA

bu Dyse gksus ds dbZ dkj.k gksrs gSa & dqN Dyse mRikn dh xq.koRrk ls lacaf/kr gksrs gSa] tcfd muesa ls dqN os;jgkml 
n{krk vkSj vkokxeu tksf[ke ls lacaf/kr gksrs gSaA {kfrxzLr oLrqvksa dks vkerkSj ij ewy os;jgkml dks okil dj fn;k 
tkrk gS tgka Dyse dks izkslsl fd;k tkrk gSA {kfrxzLr oLrqvksa dks gSaMy djus vkSj mudk fujh{k.k djus vkSj Dyse dk 
iquHkqZxrku djus ;k u djus ds fu.kZ; ij igqapdj nkoksa ¼Dyse½ dk ewY;kadu djus esa Dyse dksvkWfMZusVj ¼nkok leUo;d½ 
dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fy, x, fu.kZ; ds fy, nkok djus okys i{k dks le>kus ds fy, rF;ksa vkSj lcwrksa ds 
vk/kkj ij ewY;kadu fd, tkus dh vko';drk gSA

;g laHko gS fd nkos ¼Dyse½ ckgjh dkj.kksa dh otg ls fd, x, gks ftuds fy, os;jgkml dh ftEesnkjh ugha gSaA vuqfpr 
gSaMfyax ;k vuqfpr mi;ksx ds dkj.k ;s mRikn [kjkc gks ldrs gSaA os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj dks ,ukfyfll 
¼fo'ys"k.k½ djus vkSj ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd ,slh fLFkfr dk irk yxk;k x;k gS vkSj ,sls nkoksa ds fy, 
dksbZ Hkqxrku ugha fd;k tk,A

vf/kdka'k laxBuksa ds ikl Dyse tujs'ku ds ekunaM gSA bu Dyse dks ihih,e esa ekik tkrk gS & ihih,e ;kuh izfr 
fefy;u ?kVukvksa esa Dyse dh la[;kA vkerkSj ij] ?kVuk ,d le;lhek esa pquh xbZ ;k fMLiSp dh xbZ oLrqvksa dh la[;k 
gksxhA vkWijs'ku dh tfVyrk vkSj m|ksxksa ds vk/kkj ij ekunaM r; fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ihih,e 1000 dk 
eryc 0-1 izfr'kr dk =qfV HkRrk gksxkA

nkoksa ds lek/kku ds fy, vkerkSj ij le;&lhek gksrh gS tks iqu% m|ksx vkSj mldh tfVyrk ij fuHkZj djrh gSA lHkh 
fooj.kksa vkSj {kfrxzLr oLrqvksa ds lkFk nkok ntZ djus ds ckn bldh vuqekfur le;&lhek 05 ls 30 fnuksa ds chp gks 
ldrh gSA

gkykafd nkoksa dks 'kwU; djuk cgqr eqf'dy gksxk] ysfdu nkoksa ds fy, 0-5 izfr'kr ;k 0-1 izfr'kr dk y{; j[kuk cgqr 
lkekU; gSA nkoksa ij csgrj fu;a=.k j[kuk cgqr t:jh gS D;ksafd ;g izR;{k :i ls os;jgkml ds vkWijs'kuksa dh n{krk 
vkSj izHkko'khyrk ds lkFk&lkFk mRikn dh xq.koRrk dks Hkh n'kkZrk gSA nkos Hkh vkWijs'kuksa ¼lapkyu½ dh n{krk dk ,d 
izfrfcac gS vkSj de nkos ¼Dyse½ yksxksa ds chp Hkjksls dks c<+krs gSaA

de nkos ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd ubZ igy ds lkFk os;jgkml ds vkWijs'ku esa lq/kkj vkSj lsok Lrjksa esa o`f) dks 
funsZf'kr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] os;jgkml ds fy, ;g Hkh egRow.kZ gS fd os okLrfod nkoksa dk le; ij Lohdkj 
djs vkSj mudk 'kh?kzrk ls lek/kku djsA
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1. Dyse dksvkWfMZusVj ¼nkok leUo;d½ dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA
2. blds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk o.kZu djsaA
3. miyC/k jkstxkj ds voljksa dh O;k[;k djsaA
4. m|ksx esa 'kkfey gksus ds fy, vko';d phtksa dh lwph cuk,aA

os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj dks os;jgkml Dyse izkslslj ¼nkok lalk/kd½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa 
O;fDr nkoksa dks izkIr djus ds fy, ftEesnkj gS vkSj lacaf/kr lkeku dk vkdyu dj ;g lqfuf'pr djrk gS fd nkok 
okLrfod gS vkSj izfriwfrZ ;ksX; jkf'k dk vuqeku yxkrk gSA mls lHkh nLrksotksa dks lR;kfir djus] chek daifu;ksa dks 
nkos Hkstus vkSj izca/ku dks foLr`r fjiksVZ iznku djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA
bl dke ds fy, O;fDr dks la;qDr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, viuh Vhe ds lkFk vPNh rjg ls dke djus dh 
vko';drk gksrh gSA O;fDr dks fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj dk;ksZa dks izkFkfedrk nsus vkSj mUgsa iwjk djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A O;fDr dks viuh iwjh f'k¶V ds nkSjku mPp ,dkxzrk Lrj cuk, j[kus esa l{ke gksuk pkfg,A
izeq[k dk;ksZa dk fooj.k%

· “ksM~;wy dks le>uk vkSj Dyse QkWeZ dks izkIr djuk
· vko';d midj.kksa bdV~Bk djuk vkSj fujh{k.k djuk
· vyx fd, x, lkeku dk fujh{k.k djuk
· lk{kkRdkj vk;ksftr djuk] fo'ks"kKksa dh jk; izkIr djuk vkSj >wBs nkoksa dk vyx djuk
· chek daifu;ksa ds lkFk nLrkosthdj.k vkSj Li"Vhdj.k
· nkoksa dks izkslsl djrs le; LokLF;] cpko vkSj lqj{kk mik;ksa dks esuVsu j[kuk

· nkoksa dh lwph izkIr djsa vkSj dk;ksZa dks 'ksM~;wy djsaA gksus okyh nsjh ;k nkoksa esa o`f) gksus dh fLFkfr esa bl 'ksM~;wy
dks cnyus ds fy, yphyk jgsaA

· fujh{k.k djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk cukuk vkSj ,d= djuk & lkexzh dks mBkus ds fy,
QksdZfy¶V] vko';drkuqlkj O;fDrxr lqj{kk midj.k] dSejk vkSj ijh{k.k midj.k vkSj ewoesaV o fujh{k.k esa
enn ds fy, vU; lgk;d deZpkjh

· Dyse QkWeZ ¼nkok izi=½ esa dkj.k dh tkap djus ds ckn vyx fd, x, lkekuksa dk fujh{k.k djsa
· xzkgdksa] lIyk;jksa] VªkaliksVZjksa] xokgksa ¼;fn dksbZ gks½ vkSj chek daifu;ksa lfgr nkos dh tkudkjh ds fy,

nkosnkjksa vkSj vU; i{kksa dk lk{kkRdkj ysa
· lHkh nLrkostksa ds lkFk chek daifu;ksa ds ikl nkos dks Hkstsa vkSj Li"Vhdj.k nsa
· cpko vkSj lqj{kk fu;eksa dk ikyu djsa
· Hkkoqd gq, fcuk nkos dh okLrfodrk ds ckjs esa fu.kZ; ysrs le; fu"i{k jgsa
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vkiwfrZ J`a[kyk laxBu esa Dyse dksvkWfMZusVj dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA os;jgkml dks vkWijsV djus okys FkMZ 
ikVhZ ykWftfLVDl lfoZl izksokbMlZ] dwfj;j laxBu tks gc dks lapkfyr djrs gSa vkSj iwjs Hkkjr esa fMyhoj djrs gSa] 
bZ&dkWelZ daifu;ka vkSj Lo;a ds os;jgkml pykus okys vU; laxBuksa esa dfj;j ds vikj volj gSA ;g Hkwfedk os;jgkml 
ds lapkyu ds ckjs esa ,d O;kid n`f"Vdks.k j[kus dk volj iznku djrh gS vkSj Dyse Vhe ds Hkhrj ik'oZ ¼vU; 
os;jgkml QaD'kal½ vkSj yacor :i ls Hkh fodkl ds volj iznku djrh gSA

fp= 1-4-1 3ih,y laxBu

Vh,e Vh,e Vh,e vkWydkxksZ ] efganzk ykWftfLVDl  vkSj Vhoh,l lIykbZ psu lkWY;w'kal Hkkjrh; vkiwfrZ J`a[kyk laxBu gSa tks 
os;jgkmflax vkSj ifjogu lfgr laiw.kZ ykWftfLVDl lsok,a iznku djrs gSaA Mh,p,y vkSj dqgus ukxy ¼Kuehne 
Nagel½ tSls cgqjk”Vªh; laxBu vius ewy ÝsV QkWjofMZax vkWijs'kuksa ds vykok dkWUVªSDV ykWftfLVDl lsok,a Hkh iznku
djrs gSaA

Hkkjrh; vkSj cgqjk"Vªh; nksuksa rjg ds dwfj;j laxBu iwjs Hkkjr esa gc vkSj os;jgkml lapkfyr djrs gSaA ;s cgqr lkjs 
volj Hkh iznku djrs gSa D;ksafd gj izeq[k dsanz ds fy, ,d Dyse dksvkWfMZusVj ¼nkok leUo;d½ dh vko';drk gksrh gSA

fp= 1-4-2 dwfj;j laxBu
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fp= 1-4-3 bZ&dkWelZ laxBu

· {kfrxzLr eky ds fujh{k.k vkSj ewY;kadu dk izf'k{k.k
· Vhe dk eq[; O;fDr gksuk tks fofHkUu fgr/kkjdksa ls tqM+us esa l{ke gks
· rF;ksa ds vk/kkj ij fu"i{k :i ls fu.kZ; ysus dh {kerk
· ,dkxzrk cuk, j[kus vkSj vtsZUV odZyksM ds vk/kkj ij 'ksM~;wy dks cnyus ds fy, yphyk gksus dh

vko';drk

vkids }kjk [kjhns tkus okys lHkh ?kjsyw lkeku & fdjkuk] bysDVªkWfuDl] ?kjsyw lkeku dks ,d os;jgkml ls nwljs 
os;jgkml@nqdku rd igqapk;k tkrk gS tgka ls vkidks fMyhojh dh tkrh gSA ;fn vkidks dksbZ ,slk lkeku feyrk gS 
tks [kjkc gS] rks daiuh ds os;jgkml ds Dyse dksvkWfMZusVj }kjk bldk fuiVkjk fd;k tk,xkA
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bl v/;k; esa] vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dh cqfu;knh ckrksa ij ppkZ dh xbZ gSA blds vykok] os;jgkmflax ds ckjs esa laf{kIr 
fooj.k fn;k x;k gS] bldh laxBukRed lajpuk ls Hkh Mhy djuk gksrk gSA os;jgkml esa dh tkus okyh fofHkUu 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA bl tkWc dh Hkwfedk vkSj Dyse dksvkWfMZusVj ds fy, voljksa ij ppkZ dh xbZA

1- nks ifg;k okgu fuekZrk ds fy,] Vk;j iznkrk ----------------------- gSA
2- vkiwfrZ J`a[kyk ds fofHkUu ?kVd ---------------------] --------------------] --------------------] --------------------------] ---------------------] vkSj --------------- gSaA
3- os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj ---------------------- dks izkIr djus ds fy, ftEesnkj gS vkSj lacaf/kr lkeku dk -------------------- dj

;g lqfuf'pr djrk gS fd nkok ------------------------- gS vkSj ---------------------------------------- jkf'k dk vuqeku yxkrk gSA
4- Dyse D;ksa gks ldrs gSa] blds 2 dkj.kksa dk mYys[k djsa\ ----------------------] -----------------------
5- Hkkjr esa dk;Zjr dqN ykWftfLVDl lfoZl izksokbMlZ ds uke crkb,A
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bdkbZ 2-1 nkoksa ¼Dyse½ dk fooj.k
bdkbZ 2-2 lalk/kuksa dh ;kstuk cukuk



1- os;jgkml nkoksa ¼Dyse½ dks izkslsl djus ds fy, 'kq:vkrh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu djsaA
2- eSustj ls ,d= fd, tkus okys Dyse QkWeZ ¼nkok izi=½ vkSj fujh{k.k psdfyLV lfgr nLrkostksa dh lwph cuk,aA
3- yafcr nkoksa dks 'ksM~;wy esa 'kkfey djus dh izfØ;k dk o.kZu djsaA
4- Dyse] Dyse izkslsflax psdfyLV vkSj fujh{k.k psdfyLV ds laca/k esa ,d= fd, tkus okys MsVk dh lwph cuk,aA
5- nkoksa dks lalkf/kr djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk cuk,a vkSj mUgsa O;ofLFkr djsaA
6- fujh{k.k 'kq: djus ds fy, vko';d midj.kksa dh lwph cuk,aA
7- iwoZ&fujh{k.k tkap vkSj lek;kstu lq/kkjksa dks iwjk djus ds fy, midj.k dks vkWijsV djsaA
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1. nSfud 'ksM~;wy dks rS;kj djsa vkSj yafcr bl 'ksM~;wy esa yafcr ekeyksa dks tksMs+aA
2. nkoksa ¼Dyse½ esa izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djsa vkSj blds vuqlkj 'ksM~;wy djsaA
3. nkos ¼Dyse½ ds laca/k esa vko';d nLrkostksa dh lwph cuk,aA
4. ;fn vko';d gks rks fgr/kkjdksa ls vfrfjDr tkudkjh izkIr djus ds ckn nkoksa dks lgh O;k[;k djsaA

odZ 'ksM~;wy esa iwjs fnu ds fy, izkslsl fd, tkus okys lHkh nkoksa dh ,d lwph gksxhA ¼lsEiy uhps fn;k x;k gS½

fp= 2-1-1 odZ 'ksM~;wy ,d= djuk

# 

211 124 ALPHA B3 54900 22 240 fdyks nq?kZVuk

212 128 BETA A5 77000 35 450 fdyks [kjkc 
mRikn  

lkj.kh 2-1-2 lsEiy nSfud odZ 'ksM~;wy

'ksM~;wy esa nkosnkj dk fooj.k] nkos dk ewY;] cDlksa dk la[;k] otu vkSj nkos dk dkj.k gksrk gSA mRikn] HkaMkj.k LFkku] 
cDlksa dh la[;k vkSj otu ds vk/kkj ij os;jgkml Dyse dksvkWfMZusVj odZ daVsaV vkSj izkslsflax dks iwjk djus ds fy, 
vko';d lalk/kuksa dk Hkh vkdyu dj ldrk gSA

odZ daVsaV dk vkdyu djus ds ekunaM fofHkUu dkjdksa ds fy, gS%

mRikn & mRikn dh tfVyrk vkSj ekud vk;keksa dh la[;k@fd, tkus okys ijh{k.k odZ daVsaV ¼dk;Z fo"k; oLrq½ dks 
fu/kkZfjr djsaxsA

HkaMkj.k LFkku & ;g LFkku oLrqvksa dks fQj ls mBkus vkSj mUgsa okil j[kus ds fy, vko';d le; dks crk,xkA 
QksdZfy¶V dh vko';drk dk Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

cDlksa dh la[;k vkSj otu & ;g ijh{k.k ds fy, miyC/k dqy oLrqvksa dks fu/kkZfjr djrk gSA ekud izfØ;k ds vk/kkj 
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ij] bu oLrqvksa ds ,d lsEiy dks foLrkj ls lalkf/kr fd;k tk,xk] tcfd izkIr vU; lHkh oLrqvksa dk ,d n`'; fujh{k.k 
fd;k tk ldrk gSA

dh izfØ;k dks Li"V :i ls le>saA

dqy yafcr nkoksa dks tkuus ds fy, fiNys fnuksa ds yafcr nkoksa dks muds lkFk tksM+k tkrk gSA dqy cDls vkSj otu dk;Z 
djus ds fy, odZ daVsaV ds ckjs esa ,d vuqeku nsrs gSaA

# 

211 124 ALPHA B3 54900 22 240 fdyks nq?kZVuk

212 128 BETA A5 77000 35 450 fdyks [kjkc 
mRikn  

208 125 GAMMA A2 25000 17 100 fdyks [kjkc 
mRikn

205 137 THETA  A1 125000 51 900 fdyks nq?kZVuk

lkj.kh 2-1-3 lsEiy laxfBu odZ 'ksM~;wy

lsEiy laxfBr odZ 'ksM~;wy ds vk/kkj ij] fiNys fnuksa esa yafcr dk;Z lfgr dqy dk;Z dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

tk,xhA

eSustj ;g crk,xk fd fdu nkoksa dks rRdky lalkf/kr fd, tkus dh vko';drk gSA vkerkSj ij] cM+s nkoksa ;k cM+s xzkgdksa 
ds nkoksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA Dyse dksvkWfMZusVj dks viuh izkFkfedrkvksa ds vuqlkj vius 'ksM~;wy dks cukus dh 
vko';drk gksrh gSA

#

lkj.kh 2-1-4 nkoksa dh izkFkfedrk lwph

Åij nh xbZ lkj.kh ds vuqlkj] nkok la[;k 205 vkSj 212 mPp izkFkfedrk okys gSa vkSj bUgsa vU; nkoksa ls igys lalkf/kr 
fd, tkus dh vko';drk gS] pkgs vU; nkos igys vk, gksA ;g izkFkfedrk nkos ds vkdkj] xzkgd dh vgfe;r] 
nks"k@nkos dh xaHkhjrk ;k vU; fdlh dkjd ij fuHkZj gks ldrh gS vkSj bls ,d mi;qDr ukfer vkFkkWfjVh }kjk r; fd;k 
tkrk gSA bl vkFkkWfjVh dks fdlh nkos ds fy, izkFkfedrk nsuh pkfg, vkSj Hkfo"; ds lanHkZ@fo'ys"k.k ds fy, izkFkfedrk 
nsus okys dkj.kksa dk fjdkWMZ j[kuk pkfg, vkSj ;fn vko';d gks rks izkFkfedrk izfØ;k dks iqu% tkapuk pkfg,A

izkFkfedrk ,d fo'ks"k frfFk ds fy, gS] vkSj mijksDr fdlh Hkh dkj.k ls ckn esa bl rkjh[k dks cnyk tk ldrk gSA Hkfo"; 
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ds lanHkZ ds fy, bu dkj.kksa ds lkFk izkFkfedrk fLFkfr dks viMsV fd;k tkuk pkfg,A

izR;sd nkos ds fy, dqN nLrksot izkIr djus dh t:jr gSA ;fn nkok izi= esa dqN folaxfr;ka gS] rks mUgsa ml nkosnkj 
dks rqjar fpUgkafdr djus dh vko';drk gksxhA

nkok izlaLdj.k psdfyLV esa nkos ds fy, ,d= fd, tkus okys lHkh nLrkostksa dk fooj.k gksxkA

1. oS/k chek ikWfylh dh izfr

2. fudVre iqfyl LVs'ku esa ntZ dh xbZ ,QvkbZvkj

3. QksVks ds lkFk nq?kZVuk dh rkjh[k

4. nkok izi= ds lkFk ewY;kadu lfVZfQdsVA ?kVuk dh iqf"V ds fy, {kfrxzLr oLrqvksa dks ns[kuk pkfg,A

a) nkok izi= esa ewy [kjhn dh rkjh[k ds lkFk&lkFk folaxfr dk Hkh fooj.k nsuk pkfg,A

b) bldk o.kZu fd;k tkuk pkfg, fd mRikn esa [kjkch ckgjh dkj.kksa tSls mRikn dks laHkkyus ;k
vi;ksx@vlsEcy djus ds nkSjku ugha gqbZ gS & vU;Fkk nkok vekU; gks tk,xkA

c) vkerkSj ij laxBuksa esa ,d le;lhek gksrh gS ftlds igys bl rjg ds nkoksa dks djuk gksrk gS] vkSj bls [kjhn
pkyku ¼buokWbl½ fooj.k ds lkFk ntZ djuk gksrk gSA

vr% nkos dh izd`fr ds vk/kkj ij] nkok izi= ds lkFk QksVks ds lkFk lgk;d nLrkostksa ¼;fn dksbZ gks½ dsk ladfyr djus 
vkSj fpfUgr ¼VSx½ djus dh vko';drk gksrh gSA

nkok izlaLdj.k ¼Dyse izkslsflax½ psdfyLV vkSj fujh{k.k psdfyLV dh enn ysaA

;fn nLrksothdj.k esa dfe;ka gS] rks mUgsa rqjar ml nkosnkj dks crkus dh t:jr gSA mls ;g lwfpr djus dh t:jr gS  
fd nLrkostksa ds iwjk gksus ds ckn gh nkok izlaLdj.k fd;k tk ldrk gSA

laHkkfor L=ksr ds lkFk mldh lwph cuk,aA mnkgj.k ds fy,] vkidks nkosnkj ds lkFk Li"Vhdj.k ds fy, ckr djuh iM+ 
ldrh gS ;k vki lIyk;j@xzkgd ls vfrfjDr tkudkjh ekax ldrs gSaA fgr/kkjdksa dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,] ;fn 
yafcr nLrksotksa vkSj lwpukvksa dh izkfIr ds ckn gh nkok izlaLdj.k 'kq: gks ldrk gSA

;fn nkok leUo;d ¼Dyse dksvkWfMZusVj½ dks nkok izi= dks ns[kus vkSj lkeku dk fujh{k.k djus ds ckn vfrfjDr 
tkudkjh dh t:jr gksrh gS] rks mls vkxs dh dkjZokbZ djus ls igys nkosnkj ls og tkudkjh ysuh pkfg,A
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1. mRikn ;k ml ifjos'k ds fy, vko';d O;fDrxr lqj{kk midj.kksa dh lwph cuk,aA
2. nkoksa dks lalkf/kr djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk cuk,a vkSj mUgsa O;ofLFkr djsaA
3. fujh{k.k 'kq: djus ds fy, vko';d midj.kksa dh lwph cuk,aA
4. iwoZ&fujh{k.k tkap vkSj lek;kstu lq/kkjksa dks iwjk djus ds fy, midj.k dks vkWijsV djsaA

cukukA

psdfyLV ds vk/kkj ij] nkok leUo;d ¼Dyse dksvkWfMZusVj½ dks izR;sd nkos ds fy, lkekuksa ds fujh{k.k dh ;kstuk cukuh 
gksxhA yh xbZ eki ds vk/kkj ij lacaf/kr ijh{k.k midj.k dks lkbV ij ys tk;k tk,xkA

lkekuksa ds fujh{k.k ds fy, vko';d fdlh Hkh lgk;rk dh fLFkfr esa mldh lwph cuk,a vkSj ml lgk;rk dh ekax djsaA 
fujh{k.k dks iwjk djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk cuk;sA blesa dk;Z{ks= dks O;ofLFkr djuk] oLrqvksa dks ykus 
vkSj mls okil j[kus ds fy, QksdZfy¶V] lgk;rk ds fy, yscj ¼;fn vko';d gks½ vkSj blesa ;g lqfuf'pr djuk 
'kkfey gS fd ;s lHkh phtsa iwjh izfØ;k ds nkSjku fcuk fdlh :dkoV ds miyC/k gSaA

;fn lalk/kuksa dks miyC/k gksus esa nsjh gks jgh gS] rks enn ds fy, lacaf/kr vkFkkWfjVh ls ckr djsaA

fp= 2-2-1 lalk/kuksa ds fy, ;kstuk & QksdZfy¶V] yscj

,df=r djsa vkSj igusaA

lqj{kk vko';drk ds vk/kkj ij gsyesV] twrs] p'es] nLrkus vkSj fj¶ysfDVo osLV dks iguus dh t:jr gksrh gSA ;fn 
fujh{k.k esa Vhe ds vU; lnL; Hkh gksaxs] rks muds fy, Hkh ihihbZ dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ihihbZ dk mi;ksx djus esa 
u, lnL;ksa dh lgk;rk djsaA gj le; ;g lqfuf'pr djsa fd iwjh Vhe }kjk ihihbZ dk lgh :i ls mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA fj¶ysfDVo osLV dks csYV }kjk ca/kk gksuk pkfg, vkSj gsyesV ds izHkkoh mi;ksx ds fy, mldk LVªSi vPNh rjg ls 
yxk gksuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd Vhe ds lHkh lnL; izfØ;k dk ikyu dj jgs gSa vkSj ihihbZ dk mfpr rjhds ls 
mi;ksx dj jgs gSaA
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fp= 2-2-2 os;jgkml esa mi;ksx gksus okys O;fDrxr lqj{kk midj.k

lds fd os vPNh fLFkfr esa gSa ;k ughaA

nkok leUo;d dks ekius okys midj.kksa dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A mls midj.k ds lHkh igywvksa vkSj mlds dke 
ds ckjs esa tkuus ds fy, 'kq:vkrh fnuksa esa enn ysuh pkfg,A tc os midj.kksa dk mi;ksx dj jgs gks rks mUgsa viuh Vhe 
ds lnL;ksa dks izf'kf{kr vkSj lqijokbt Hkh djuk pkfg,A ;g t:jh gS D;ksafd ijh{k.k midj.k dk xyr mi;ksx mls 
uqdlku igqapk ldrk gSA nkok leUo;d ijh{k.k midj.k ds mfpr mi;ksx vkSj mldh fLFkfr ds fy, ftEesnkj gSA

fp= 2-2-3 ijh{k.k midj.k dks ,d= djuk vkSj mudh tkap djuk

ofuZ;j dSfyij vkSj LØw xst tSls jSf[kd vk;keksa dks ekius okys midj.kksa dh thjks ,jj ¼'kwU; =qfV½ tSls lkekU; =qfV;ksa 
dh tkap djus dh vko';drk gSA vkWijs'ku dh ohfM;ksxzkQh dSIpj djus ds fy, dSejs dks mfpr rjhds ls lajsf[kr 
¼vykbu½ djus dh t:jr gksrh gS vkSj ;fn vko';d gks rks izfØ;k ds nkSjku bldh fLFkfr dks Hkh cnyuk pkfg,A ;gka 
fdlh ,d O;fDr dks ;k [kqn nkok leUo;d dks gksuk pkfg, tks bl ohfM;ks dk /;ku j[ksaA
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   fp= 2-2-6 ofuZ;j dSfyij    fp= 2-2-7 izfØ;k dh ohfM;ksxzkQh ds fy, dSejk

nkok leUo;d dks midj.k dk v/;;u djus vkSj mlds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh gksuk cgqr vko';d gSA mls bu 
midj.kksa ls jhfMax ysus vkSj nwljksa dks blds mi;ksx ds ckjs esa izf'kf{kr djus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A

lHkh midj.kksa esa va'kkadu vko`fRr;ka tSls 6 ekg] 1 o"kZ dh gksxh tgka bUgsa tkapus dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] 
=qfV;ksa ls cpus ds fy, buds mi;ksx ls igys lek;kstu lq/kkjksa ds fy, bUgsa ges'kk tkapus dh vko';drk gksrh gSA

ofuZ;j dSfyij vkSj LØw xst tSls jSf[kd vk;keksa dks ekius okys midj.k gSA buds mi;ksx ls igys ̂ ^'kwU; =qfV ¼thjks 
,jj½** ds fy, budh tkap djus dh vko';drk gSA

MsaflehVj dks rkieku vkSj ';kurk ¼foLdksflVh½ ds fu;a=.k ds fy, tkapk tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd 
;g lgh rjhds ls dke dj jgk gSA

,d O;fDr dks os;jgkml ds Q'kZ@vkWijs'ku ,fj;k ¼HkaMkj.k LFkku] gSaMfyax e'khu] midj.k vkfn½ esa izos'k dj jgk gS] 
rks mls viuh lqj{kk ds fy, gj le; O;fDrxr lqj{kk midj.k iguuk pkfg,A yksxksa dks lqjf{kr rjhds ls vkSj 
ftEesnkjh ls dke djus dks izksRlkfgr djus ds fy, lqjf{kr dk;ZLFky izfØ;kvksa] izf'k{k.k vkSj i;Zos{k.k dks ns[krs gq, 
ihihbZ dk mi;ksx cgqr egRoiw.kZ gSA
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   fp= 2-2-4 LØw xst     fp= 2-2-5 MsaflehVj



bl v/;k; esa] nkos dks lalkf/kr djus dh izfØ;k ds ckjs esa ppkZ dh xbZA os;jgkml nkok leUo;d nSfud odZ 'ksM~;wy 
dks ,df=r djrk gS] mlesa yafcr nkoksa dks tksM+rk gS] ml fnu ds dke dh ;kstuk cukrk gSA ;fn nkos dks lalkf/kr djus 
ds fy, fdlh vfrfjDr tkudkjh dh vko';drk gS] rks og mlds fy, enn ekaxrk gSA mlds ckn og gSaMfyx midj.k 
tSls QksdZfy¶V] yscj] vkSj ijh{k.k midj.k lfgr vko';d lalk/kuksa ds fy, ;kstuk cukrk gSA og vkSj mldh Vhe 
vko';d O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ igurs gSa] dSejk vkSj vko';d tkap midj.k dks ,d= djrs gSa vkSj 
QksdZfy¶V o yscj lfgr lHkh vko';d lalk/kuksa ds fy, ;kstuk cukrs gSaA blds ckn ijh{k.k midj.k dks tkapk tkrk 
gS] vkSj ;fn vko';d gks rks lek;kstu lq/kkj fd, tkrs gSaA

1. os;jgkml nkok leUo;d dks viuh dk;Z dh ;kstuk cukus ds fy, vius nSfud 'ksM~;wy esa -------------------- dks
tksM+uk gksrk gSA

2. nSfud odZ 'ksM~;wy esa gksus okys 3 fooj.kksa dk mYys[k djsa ---------------------   ----------------------   ---------------------------
3. nkok izlaLdj.k ds fy, ftu lalk/kuksa dh ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh gS os ------------------------ vkSj ------------------

-------- gSA
4. dqN ijh{k.k midj.kksa ds uke fyf[k,A
5. fujh{k.k 'kq: djus ls igys ijh{k.k midj.kksa dh tkap vkSj -------------------------- lq/kkjksa dks fd, tkus dh vko';drk

gksrh gSA
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bdkbZ 3-1 nkoksa ij dke 'kq: djuk ¼izlaLdj.k½

bdkbZ 3-2 nkoksa dk lek/kku djuk



1. eky dk fotqvyh fujh{k.k djus dh izfØ;k dk o.kZu djsa tSls ijh{k.k djuk] QksVks ysuk vkfnA
2. ijh{k.k midj.k dk mi;ksx djds ekiuk vkSj jhfMax ysukA
3. fujh{k.k psdfyLV dh leh{kk djsaA
4. nkos dh okLrfodrk vkSj mlds dkj.k dk ewY;kadu djus ds fy, lk{kkRdkj vkSj fo'ks"kKksa dh jk; ds lkFk

bldk fo'ys"k.k djsaA
5. rkjhs[kksa] dkj.kksa] ewY;kadu] lgk;d nLrkostksa vkfn dh lR;rk ds fy, nLrkostksa dk ewY;kadu djsaA
6. okLrfod nkos vkSj >wBs nkos ds :i esa nkoksa dks oxhZd`r djsaA
7. {kfr ds dkj.k vkSj nkos dh lVhdrk ds vk/kkj ij izfriwfrZ ;ksX; jkf'k dh x.kuk djsaA
8. nkos ds nLrkosthdj.k izfØ;k dh O;k[;k djsaA
9. nkoksa ds izlaLdj.k ds fy, vkarfjd fgr/kkjdksa] xzkgdksa vkSj chek ,tsafl;ksa ds lkFk feydj dk;Z djsaA
10. nkos dk ewY;kadu djsa vkSj nkosnkj dks fu.kZ; dss ckjs esa crk,aA
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1. ,d fotqvy fujh{k.k ds lkFk vuqeku yxk,a vkSj nkos dh lVhdrk dks lR;kfir djus ds fy, ijh{k.k
midj.k dk mi;ksx djsaA

2. ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks fy[ksa vkSj fujh{k.k psdfyLV dh leh{kk djsaA
3. nkos dh okLrfodrk vkSj mlds dkj.k dk ewY;kadu djus ds fy, nkosnkj] xokgksa ¼;fn dksbZ gks½] xzkgdksa]

lIyk;jksa ;k chek daifu;ksa ds lkFk ppkZ djsaA
4. {kfr dk dkj.k vkSj nkos dh lVhdrk ds ckjs esa crk,a vkSj izfriwfrZ ;ksX; jkf'k dk vuqeku yxk,aA
5. okLrfod nkoksa vkSj >wBs nkoksa dks oxhZd`r djsaA ;fn nkos >wBs ;k iqjkus gSa] rks bUgsa eSustj rd igq¡pk,aA
6. nkos dk vkdyu djsa vkSj nkos dh fLFkfr ds ckjs esa xzkgd@nkosnkj dks viMsV djsaA

fp= 3-1-1 lkekuksa dk fujh{k.k  fp= 3-1-2 nkosnkj vkSj xokgksa dk lk{kkRdkj

fp= 3-1-3 nkos ds ckjs esa vuqeku yxkuk fp= 3-1-4 fujh{k.k ds ckn lQkbZ

nkok leUo;dksa dks dk;ZLFky vkSj lalk/kuksa dks O;ofLFkr djuk pkfg,] vkSj blds ckn vyx fd, x, lkekuksa dk 
fujh{k.k djuk pkfg,A dqN ekeyksa esa] lHkh oLrqvksa ¼fo'ks"kdj egaxh oLrqvksa ds fy,½ dk eki fy;k tk,xk] tcfd vU; 
oLrqvksa dh eki ds fy, mu oLrqvksa ls ,d lsEiy fy;k tk,xkA ;gka eki dks ysus vkSj mls QkWeZ esa ntZ djus vkSj nkok 
leUo;d }kjk gLrk{kj fd, tkus dh vko';drk gSA mi;ksx fd, tkus okys lkekU; midj.k ofuZ;j dSfyij] LØw xst 
vkSj MsaflehVj gSA
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ofuZ;j dSfyij ,d lVhd midj.k gS ftldk mi;ksx fo'ks"k :i ls mPp lVhdrk ds lkFk vkarfjd ds lkFk&lkFk 
ckgjh jsat@varjky dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA ekis x, ifj.kkeksa dks vkWijsVj }kjk midj.k dh Ldsy ls le>k 
tkrk gSA ofuZ;j ds lkFk dke djuk vkSj mldh jhfMax dks le>uk fMftVy dSfyij ds mi;ksx dh rqyuk esa dfBu gS] 
bldk ,Mokal otZu tks ,d ,ylhMh fMftVy fMLIys ds lkFk vkrk gS tgka lHkh jhfMax fn[kkbZ nsrh gSA

ofuZ;j dSfyij eSU;qvyh lapkfyr gksrs gSa vkSj vHkh Hkh [kjhnus ds fy, miyC/k gSa vkSj fMftVy otZu dh rqyuk esa lLrs 
gksus ds dkj.k yksdfiz; cus gq, gSaA blh ds lkFk] fMftVy otZu dks ,d NksVh cSVjh dh vko';drk gksrh gS tcfd blds 
eSU;qvyh otZu dks fdlh ikoj lkslZ dh t:jr ugha gksrh gSA gkykafd] fMftVy dSfyij eki dh ,d foLr`r J`a[kyk 
iznku djrk gSA

ofuZ;j dSfyij ,d ekius okyk midj.k gS ftldk mi;ksx jSf[kd vk;keksa dks lVhd :i ls ekius ds fy, fd;k tkrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g nks fcUnqvksa ds chp ,d lh/kh js[kk dks ekirk gSA

gkykafd] ;g flysaMj tSlh xksy oLrqvksa dks ekius ds fy, ,d cgqr gh mi;ksxh midj.k gS D;ksafd ekius okys tcM+ksa dks 
oLrq dh ifjf/k ds nksuksa vksj vPNh rjg ls j[kk tk ldrk gSA

ofuZ;j dSfyij cgqr mi;ksxh gksrs gSa vkSj Vwy ckWDl esa ;g ,d csgrjhu Vwy gSA

fp= 3-1-5 fMftVy ofuZ;j dSfyij

ofuZ;j dSfyij dk mi;ksx D;ksa djsa\

ofuZ;j dSfyij esa ,d fQDl esu Ldsy vkSj ,d ewfoax ofuZ;j Ldsy nksuksa gksrs gSaA esu Ldsy dks feyhehVj ;k ,d bap 
ds nlosa fgLls esa ekik tk ldrk gSA

ofuZ;j Ldsy ekud :yj ¼tks dsoy yxHkx 1 feeh ;k 0-25 bap rd ekirk gS½ dh rqyuk esa vf/kd lVhd jhfMax 
¼lkekU;r% yxHkx 0-02 feeh ;k 0-001 baap½ ysus esa lgk;d gksrk gSA
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fp= 3-1-6 ,d dSfyij ds Hkkx

ofuZ;j] Mk;y] vkSj fMftVy dSfyij leku Hkkxksa ls cus gksrs gSaA blesa dsoy ,d varj ekiu jhMj dk gksrk gSA dSfyij 
ds eq[; Hkkx bl izdkj gS%&

· vkarfjd@Åijh tcM+k% ,d Nsn ;k [kkaps ds O;kl tSlh vkarfjd eki dks ysus ds fy, bldk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

· ckgjh@fupyk tcM+k% ckgjh vk;keksa tSls pkSM+kbZ] yackbZ vkSj O;kl dks ekius ds fy, bldk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

· xgjkbZ NM+% ,d NksVh NM+ tks FkEcLØw dks ?kqekus ij ckgj fudyrh gSA bl NM+ dk mi;ksx gksy dh xgjkbZ
ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

· LVsi xst% fdlh oLrq ds ,d fdukjs ls nwljs fcUnq rd dh nwjh dks ekirk gSA
· Ldsy% ;g dSfyij ds che ds lkFk&lkFk pyrk gSA ;g vkidks eki i<+us dh lqfo/kk nsrk gSA
· FkEcLØw% dSfyij ds ekiu Hkkxksa ¼tcM+s vkSj xgjkbZ NM+½ dks f[kldkus ds fy, mi;ksx
· ykWd LØw% ;g tcM+ksa dks viuh txg dldj jksdrk gS rkfd dSfyij ds tcM+ksa dks fcuk fgyk, oLrq dks gVk;k

tk ldsaA

¿fp= 3-1-7 ls 3-1-10 rd ns[ksa & 4 pj.kksa dk fp=.kÀ
ofuZ;j dSfyij ,d ,slk midj.k gS tks vkarfjd ;k ckgjh vk;keksa vkSj nwfj;ksa dks ekirk gSA ;g vkidks fu;fer :yjksa 
dh rqyuk esa vf/kd lVhe eki ysus esa lgk;d gksrk gSA
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oLrq ds ikl dlk tkrk gS] ftlls mlds vkxs dh nwjh dks ekirs gSaA NksVk okyk tcM+k ,d [kqys Hkkx ds :i esa fQV gksrk 
gS vkSj vkarfjd O;kl dks ekius ds fy, bls ckgj dh vksj /kdsy ldrs gSaA vki NksVs iSekus dks f[kldkdj nksuksa essa ls 
fdlh Hkh tcM+s dks lek;ksftr dj ldrs gSA ,d ckj tc vki fdlh ,d tcM+s dks ,d ikWth'ku esa ys vkrs gSa] rks ykWfdax 
LØw dks dl ysa ;fn ogka dksbZ oLrq gksA

fp= 3-1-7 pj.k 1

vkerkSj ij vkidks ,d iw.kZ la[;k vkSj igys n'keyo ds ckjs esa crkrk gSA bls oSls gh i<+s tSls vki ,d :yj dks i<+saxs] 
blesa LykbfMax ¼ofuZ;j½ Ldsy ij thjks ds fu'kku rd ekisaA

fp= 3-1-8 pj.k 2

· mnkgj.k ds fy,] ;fn LykbfMax Ldsy ij 0 ¼thjks½ 2 bap ds fu'kku ds lkFk gS] rks vkidk eki 2 bap gSA ;fn
;g 2 bap ds vkxs 10osa Hkkx ds NBs bap ds fu'kku rd gS rks vkidk eki 2-6 bap gSA

· ;fn ifj.kke nks iafDr;ksa ds chp gS] rks dsoy NksVs eku dk mi;ksx djsaA nks iafDr;ksa ds chp ds eku dk vuqeku
yxkus dk iz;kl u djsaA

36



rjg ls esy [kkrk gksA og fu'kku vkidks vfrfjDr vadksa dk eku crkrk gSA

· mnkgj.k ds fy,] ofuZ;j Ldsy ij 14 esu Ldsy ij ,d js[kk ds lkFk lajsf[kr gksrk gSA eku ysa fd Ldsy 0-01
bap dh o`f) dks fu:fir djrk gS] blfy, 14] 0-014** dks fu:fir djrk gSA

· blls dksbZ QdZ ugha iM+rk gS fd ;g esu Ldsy ij fdl js[kk ds lkFk lajsf[kr gSA geus viuh jhfMax dks igys
gh esu Ldsy ls ys fy;k gS] blfy, nwljh Ldsy ls jhfMax u ysaA

,d lkFk tksM+saA lqfuf'pr djsa fd vki izR;sd Ldsy ij yscy ds vuqlkj lgh bdkbZ;ksa dk mi;ksx dj jgs gSa] vU;Fkk 
vkidks lgh mRrj izkIr ugha gksxkA

fp= 3-1-10 pj.k 4

· gekjs mnkgj.k esa] geus esu Ldsy ij 2-6 bap vkSj ofuZ;j Ldsy 0-014 bap ekikA gekjh vafre eki 2-614 bap
gSA

· ;s vad ges'kk ,d&nwljs ls ugha feyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn esu lsaVhehVj Ldsy 0-85 jhfMax ysrh gS] vkSj
ofuZ;j 0-01 lseh Ldsy 12 jhfMax ysrh gS] rks mUgsa ,d lkFk tksM+us ij   0-85 $ 0-012 ¾ 0-862 lseh izkIr
gksrk gSA
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ofuZ;j dSfyij lcls lVhd eki midj.kksa esa ls ,d gSA lgh eki iznku djus esa bldh lVhdrk vkSj n{krk ds dkj.k 
bls vf/kdka'k is'ksoj vkSj vuqHkoh c<+bZ;ksa }kjk ilan fd;k tkrk gSA fdlh Hkh c<+bZ dks dSfyij dk mi;ksx lh[kuk 
egRoiw.kZ gS rkfd og gj le; lVhd o lgh oLrqvksa dks cukus esa l{ke gks ldsA

ofuZ;j dSfyij ls ekiu ds vykok] bl midj.k dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko cgqr t:jh gSA ,d dSfyij dks fofHkUu 
oLrqvksa ij mi;ksx djus ls bl ij xanxh vkSj eSy tek gks ldrk gS] blfy, bl xanxh dks tek gksus ls jksdus ds fy, 
bls lko/kkuh ls lkQ djuk iM+rk gSA varr%] ;gka ,d ikjaifjd dSfyij gS vkSj ,d fMftVy dSfyij gSA lVhd eki 
izkIr djus esa dSfyij ds ihNs dh vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, fMftVy dSfyij ds mi;ksx ls igys ikjaifjd 
dSfyij dk mi;ksx lh[kuk vko';d gSA

,d ?kuRo ehVj dks MsaflehVj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g ,d midj.k gS tks ?kuRo dks ekirk gSA dbZ ?kuRo ehVj 
,d lsEiy ds xhys fgLls vkSj lw[ks fgLls nksuksa dks eki ldrs gSaA xhys fgLls ds lsEiy esa ekStwn rjy inkFkksZa dk ?kuRo 
'kkfey gksrk gSA lw[ks fgLls ds lsEiy esa ekStwn Bksl inkFkksZa dk ?kuRo 'kkfey gksrk gSA

?kuRo ehVj lh/ks lsEiy ds fof'k"V xq:Ro dks ugha ekirk gSA gkykafd] ?kuRo ehVj ls fof'k"V xq:Ro dk vuqeku yxk;k 
tk ldrk gSA ,d lanHkZ ¼vkerkSj ij ;g lanHkZ ikuh dk gksrk gS ftldk ?kuRo 1-0 gS½ ds ?kuRo dh rqyuk esa ,d lsEiy 
ds ?kuRo ds :i esa fof'k"V xq:Ro dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

?kuRo ehVj dk mi;ksx ikbiykbu esa cgus okyh xanxh] dhpM+ vkSj vU; rjy inkFkksZa dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 
[kuu] Mªsftax] vif'k"V tymipkj] dkxy] rsy vkSj xSl tSlksa lHkh m|ksxksa esa mudh viuh&viuh izfØ;kvksa ds nkSjku 
fofHkUu ikWbaVksa ij ?kuRo ehVj dk mi;ksx gksrk gSA m|ksxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, fodflr MsaflehVj vc 
yxHkx fdlh Hkh lsEiy dks cgqr mPp lVhdrk ls eki ldrk gS & ;gka rd fd ikuh ls Hkjs gq, ckFkVc esa rsy dh ,d 
cwan dk Hkh irk yxk ldrk gSA

n'keyo ds Ng LFkkuksa rd dh vR;f/kd lVhd eki] lgt lapkyu vkSj ,d ekWM~;wyj odZ¶yks ds lkFk vki vklkuh ls 
xyrh dks lekIr dj ldrs gSa vkSj ,d leku ifj.kke izkIr dj ldrs gSaA rkieku] ncko] daiu vkSj {kfr esa cnyko ds 
fy, daiuls'ku ¼izfrdj.k½ fd;k tkrk gSA

lcls lVhd ifj.kkeksa ds fy, fMftVy izks|kSfxdh ds uohure laLdj.k ds fy, vkHkkj O;Dr dj ldrs gSa] ftuesa 
'kkfey gSa%

· =qfV jfgr lSEifyax ds fy, Lopkfyr ccy fMVsD'ku

· lSEifyax dh izfØ;k ds csgrj fu;a=.k ds fy, ,dhd`r ohfM;ks O;w vkSj fjIys QaD'ku

'

· ;kurk lsEiy ds fy, foLdksflVh ¼';kurk½ djsD'ku

· lVhd eki ds fy, LikWV&vkWu isfYV;j VsEijspj daVªksy ds lkFk ;w vkdkj dh V~;wc dk lVhd nksyu djuk

bldk ;wtj baVjQsl lHkh dk;ksZa ds fy, vklku vkSj rst+ igaaqp iznku djrk gS] lkFk gh jkst ds dkeksa dks vklku cukrk 
gSA

vkWijsVj baVjSD'ku dh t:jr dks de djds le; cpk,a] ykxr de djsa vkSj ifjpkyu lqj{kk esa lq/kkj djsaA vius 
fo'ys"k.k dks Lopkfyr djds vkius eki MsVk dh xq.koRrk dks c<+k,a vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh pj.kksa dks gj ckj 
,d gh rjhds ls fu"ikfnr fd;k tkrk gSA iwjh rjg ls Lopkfyr vo/kkj.kk ds lkFk vki ifj.kkeksa dh iqujko`fRr vkSj 
fo'oluh;rk dks u, Lrj ij ys tk ldrs gSaA
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nkok leUo;d dks nkok izi= ¼Dyse QkWeZ½ vkSj fujh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij {kfrxzLr oLrqvksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 
izkIr djus ds fy, fgr/kkjdksa ds lkFk tqM+us dh Hkh t:jr gksxhA mRikn esa fdlh fof'k"V rduhdh [kjkch gksus dh 
fLFkfr esa fo'ks"kKksa ls jk; ysuk pkfg,A

ekeys ds rF;ksa] lk{kkRdkjksa vkSj fo'ks"kKksa dh jk; ds vk/kkj ij ml nkos ij ,d fu"i{k jk; cukus dh t:jr gS vkSj bl 
ij ;g fu.kZ; ysus dh t:jr gS fd D;k bldh izfriwfrZ dh tkuh pkfg,A mls >wBs nkoksa dks vyx djuk pkfg, vkSj ;fn 
vko';d gks rks vius izca/kd ls lgefr ysuh pkfg,A

fp= 3-1-11 ,d jk; cuk,a vkSj ppkZ djsa

fujh{k.k vkSj ,d= dh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij] nkok leUo;d dks {kfr ds dkj.k vkSj bldh izekf.kdrk ds ckjs esa fu.kZ; 
ysuk gksrk gSA mls ;g r; djus dh fLFkfr esa gksuk pkfg, fd nkok okLrfod gS ;k ugha vkSj mls izfriwfrZ ;ksX; jkf'k dk 
vkdyu djuk pkfg,A

;fn og ,slk djus esa l{ke ugha gSa] rks mls rc rd vkSj tkudkjh ,d= djuk pkfg, tc rd fd og ,d Li"V jk; 
cukus esa l{ke u gks tk,A og fdlh fu.kZ; ij igqapus ds fy, vius izca/kdksa dh enn Hkh ys ldrk gSA

nkok leUo;d dks fotqvy fujh{k.k] ijh{k.k midj.kksa dh eki vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk ppkZ ds vk/kkj ij ,d vuqeku 
yxkus dh vko';drk gS fd nkok okLrfod gS ;k ughaA ;g fiNys le; esa gqbZ bl rjg dh ?kVukvksa ds vuqHkoksa ij Hkh 
vk/kkfjr gSA bu vuqekuksa ds vk/kkj ij] bl ifjdYiuk dks lkfcr djus@vlR; fl) djus ds fy, dqN vkSj ijh{k.k ,oa 
eki djus dh t:jr gks ldrh gSA ;g t:jh gS fd oSKkfud rjhdksa dk mi;ksx djds bl ifjdYiuk dks fu"i{k :i ls 
lR;kfir fd;k tk, rkfd bl lek/kku ds fy, izHkkoh <ax ls dE;wfudsV fd;k tk ldsA ;g cgqr t:jh gS fd blesa 
O;fDrxr i{kikr@HkkoukRed ,izksp ls cpk tkuk pkfg, D;ksafd ;g nkok izlaLdj.k dh xq.koRrk dks izHkkfor djsxkA

bl ifjdYiuk ds vk/kkj ij] vki fo'ks"kKksa ¼izksMDV MoyiesaV esa½ vkSj vius ofj"Bksa ls muds fopkjksa dks tkuus dh 
dksf'k'k dj ldrs gSa vkSj ;fn vko';d le>s rks mudh jk; ys ldrs gSaA dqN daifu;ksa esa fofHkUu izca/ku Lrjksa ds nkoksa 
dks gy djus ds fy, ,d vf/kdkj lhek gksrk gSA ,d mnkgj.k ds fy,] os;jgkml nkok leUo;d }kjk 

**1]00]000@& ¼dsoy ,d yk[k :i;s½ rd ds nkoksa ds fy, fu.kZ; ys ldrk gS tcfd nkok izca/ku ds fy, ;g lhek

**5]00]000 ¼dsoy ikap yk[k :i;s½ gks ldrh gS vkSj nkok izeq[k ¼Dyse gSM½ **1]000]00]00@& ¼dsoy nl yk[k
:i;s½ dh lhek gS vkSj nl yk[k :i;s ls vf/kd ds nkos gksus dh fLFkfr esa ;g lhbZvks }kjk vuqeksfnr fd;k tk,xkA
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fp= 3-1-12 ,d ifjdYiuk rS;kj djuk

os;jgkml leUo;d dks ;g pSd djuk pkfg, fd D;k og igys ls ,df=r MsVk vkSj ppkZvksa ds vk/kkj ij ifjdYiuk 
dks lR;kfir dj ldrk gSA dksbZ lansg gksus ds fLFkfr esa] ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, vkSj ijh{k.k djus gksaxsA
izfriwfrZ jkf'k dk vuqeku chek ikWfylh ds fooj.k vkSj ijh{k.k dh ekiksa ds vk/kkj ij Hkh yxk;k tkrk gSA

fp= 3-1-13 ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, vkSj ijh{k.k djuk

fujh{k.k iwjk gksus ds ckn {ks= dh lQkbZ djuk ,d vPNh Vhe ds dk;Z ds :i esa ns[kk tk,xkA blls fu;fer vkWijs'kuksa 
dks lqpk: :i ls pykus esa enn feysxk vkSj bu vkWijs'kuksa esa dksbZ ck/kk ugha vk,xhA bu dk;ksZa ls Hkfo"; esa os;jgkml 
vkWijs'ku Vhe ls iw.kZ lg;ksx ds lkFk fujarj liksVZ izkIr djus esa enn feysxhA

a) tks Hkh ihihbZ bLrseky dh xbZ gS mls okil djsaA
b) ijh{k.k midj.kksa dks fufnZ"V LFkku ij LVksjst jSd esa okil j[kuk pkfg,A
c) gkmldhfiax LVkQ dks vyx fd, x, lkekuksa ds fuiVku ds fy, i;Zos{k.k djsa vkSj ijh{k.k ds nkSjku gq,

fdlh Hkh fjlko ;k VwV&QwV dks lkQ djsaA
d) ;g lqfuf'pr djus ds fy, vyx fd, x, lkeku dks j[kus okys {ks= dk fujh{k.k djsa fd og LoPN vkSj

lqjf{kr gSA

3-1-14 fujh{k.k ds ckn lQkbZ
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1. nkos dk ewY;kadu djsa vkSj nkosnkj dks lwfpr djsaA
2. nkok izlaLdj.k dh izfØ;k esa lq/kkj ds fy, lq>koksa dh :ijs[kk rS;kj djsaA

nkok leU;d ds fy, nkos ij fu.kZ; ysuk cgqr t:jh gSA fu.kZ; u igqapus vkSj fu.kZ; dks jksds j[kus ls fgr/kkjdksa esa 
fo'okl mRiUu ugha gksrk gSA fdlh lansg dh fLFkfr esa nkok leUo;d lacaf/kr fgr/kkjdksa ds lkFk vkSj vf/kd ppkZ dj 
ldrk gSA ,d le; ij fdlh vU; ds fu.kZ; dk mi;ksx djus ;k fu.kZ; ysus dh t:jr gks ldrh gSA lansg cus jgus dh 
fLFkfr esa vafre fu.kZ; ysus ls igys bl eqn~ns dks lacaf/kr izca/kd dh lykg ds fy, vkxs c<+k;k tk ldrk gSA

fp= 3-2-1 nkok lek/kku ds fy, le; ij laidZ djuk

cM+s vkSj izHkko'kkyh xzkgdksa dks Mhy djrs le;] nkok leUo;d ds fy, ;g egRoiw.kZ gksxk fd og vius izca/kd dks ml 
izfØ;k esa lkFk j[ksaA ;gka ,slh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS tgka izca/ku laca/kksa vkSj Hkfo"; dh O;kolkf;d laHkkoukvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, fu.kZ; ys ldrk gSA bu fu.kZ;ksa ij fopkj djus vkSj Hkfo"; esa ,slh fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, ,d ofj"B 
izca/kd }kjk ,sls xzkgdksa dks Mhy fd;k tk ldrk gSA blfy, nkok leUo;d dks okLro esa ,d Vhe eSu gksuk pkfg, tks 
fgr/kkjdksa dks lkFk ysdj pysa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd laxBukRed fgrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

nkok leUo;d ij lHkh nkosnkjksa ds lkFk nkoksa ds lek/kku ds fy, muls le; ij laidZ djus dh ftEesnkjh gksrh gSA ,d 
ckj fu.kZ; ysus ds ckn bls Hkstus ds fy, ,d izkslsl gks ldrh gS ftlesa vkWVkseSfVd :i ls vkSj ,d lkW¶Vos;j }kjk Hksts 
tkus okys vkWVkseSfVd bZesy ;k ,l,e,l gks ldrk gSA gkykafd vkidks ;g lykg nh tk,xh fd nkos ds vLohd`r gksus 
dh fLFkfr esa nkosnkjksa dks vLohd`fr dk dkj.k crkrs gq, muls O;fDrxr :i ls ckr djsaA ;g nkosnkjksa dks vfrfjDr 
lgk;d nLrkost nsus dk volj nsxk ftlds vk/kkj ij bl fu.kZ; dks okil Hkh fy;k tk ldrk gSA ;fn ;g nkok 
Lohdkj fd;k tkrk gS] rks nkosnkjksa ls laidZ dj Li"V :i ls ;g crk;k tkuk pkfg, fd nkok chek daiuh dks vf/kdre 
izfriwfrZ ;ksX; jkf'k ds lkFk Hkstk tk jgk gS vkSj nkosnkj dks chek daiuh }kjk okafNr Li"Vhdj.k esa enn djuh pkfg,A

nkok leUo;d dks lHkh fu;ekofy;ksa dks i<+dj izfØ;kvksa ds ckjs esa viuh tkudkjh dks yxkrkj viMsV j[kus dh Hkh 
t:jr gSA mls xzkgdksa ds lkFk Mhy djrs le; O;kolkf;d n`f"Vdks.k dks le>us dh t:jr gksrh gSA mls fofunsZ'kksa 
vkSj xq.koRrk ds eqn~nksa ij Hkh vius Kku dks fodflr djuk pkfg,A tc rd nkok leUo;d izfØ;kvksa] mRiknksa vkSj 
xzkgdksa ds ckjs essa iwjh rjg ls tkudkjh izkIr ugha dj ysrk] rc rd og n`<+ fo'okl ds lkFk [kqn fu.kZ; ugha ys ik,xk 
vkSj mls vU; fo'ks"kKksa ij fuHkZj jguk gksxkA
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nkok izlaLdj.k ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij] nkok leUo;d dks fuEu lq>ko nsus dh t:jr gS%
1) vuko';d izfØ;kvksa dks gVkuk & ,sfrgkfld :i ls] bu izfØ;kvksa dk ikyu fd;k tk ldrk gS ysfdu

mRikn] izkS|ksfxdh vkSj cktkj dh fLFkfr;ksa esa gq, cnykoksa ds QyLo:i ;s vuko';d gks ldrs gSaA le; dh
cpr djus vkSj nkok izlaLdj.k dh n{krk esa lq/kkj djus ds fy, bu izfØ;kvksa dks gVkuk vko';d gSA

2) izfØ;k esa lq/kkj ds fy, lq>ko nsuk & dqN eqn~nksa dks lkeus ykus ds fy, orZeku izfØ;k esa dqN [kkfe;ka ;k
dfe;ka gks ldrh gS] tks gky gh esa mRiUu gqbZ gksA bl fLFkfr esa] ubZ ekisa ;k izfØ;k,sa egRoiw.kZ gks tk,axhA
nkok izlaLdj.k dks etcwr djus ds fy, bUgsa lfEefyr fd, tkus dh t:jr gSA izkS|ksfxdh ds izknqZHkko ds
lkFk ekStwnk izfØ;kvksa dks ljy cuk;k tk ldrk gS vkSj bUgsa fu"ikfnr djus ds fy, vkSj vf/kd dq'ky cuk;k
tk ldrk gSA blfy,] ledkyhu izkS|ksfxdh vkSj midj.kksa ds mi;ksx ds lkFk buesa fujarj lq/kkj fd;k tkuk
pkfg,A

3) mRiknksa ds fy, lq>ko% nkok izlaLdj.k vkSj mRikn {kfr dh ?kVukvksa esa vuqHko ds vk/kkj ij] nkok leUo;d
mRikn dh bu ?kVukvksa esa lq/kkj ds fy, izksMDV MoyiesaV Vhe ls ckr dj ldrk gSA ;g dne csgrj mRikn
xq.koRrk vkSj nkoksa dks de djus esa ;ksxnku nsxkA

· ;g lqfuf'pr djus ds fy, DokjaVkbu {ks= dk fujh{k.k djsa fd og LoPN vkSj lqjf{kr gSA
· lqfuf'pr djsa fd nkok lek/kku dh le; ij lwpuk nh tk,aA

bl v/;k; esa] nkok izlaLdj.k esa 'kkfey pj.kksa dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA os;jgkml nkok leUo;d nkok izi= dks 
ns[krk gS vkSj izkIr oLrqvksa dk fujh{k.k djrk gSA tgka vko';d gksrk gS ogka eki ysrk gS vkSj mls uksV dj ysrk gSA 
nkosnkjksa] lIyk;jksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dk lk{kkRdkj ysrk gS vkSj muls ppkZ djrk gSA nkos vkSj >wBs nkoksa dks vyx 
djus dk fu.kZ; ysus ds fy, mfpr tkudkjh dks ,df=r djrk gSA vf/kdre izfriwfrZ ;ksX; jkf'k dh x.kuk djrk gS] 
vkSj chek daiuh dks nkok izLrqr djus ds fy, nLrkostksa dks iwjk djrk gSA nkos ij fy, x, fu.kZ; dh lwpuk nkosnkj dks 
nh tkrh gSA

1. ijh{k.k ds ifj.kke --------------------- psdfyLV esa uksV fd, tkrs gSaA
2. nkok izlaLdj.k ds fy, lk{kkRdkj vkSj fo'ks"kK jk; ------------------------- vkSj -------------------------- ls yh tkrh gSA
3. nkok izlaLdj.k ds var esa] os;jgkml nkok leUo;d dks ---------------------------- nkoksa vkSj ------------------------ nkoksa dks

vyx djus esa l{ke gksuk pkfg,A
4. mu rhu rjhdksa dk mYys[k djsa ftuls os;jgkml nkok leUo;d lq/kkjksa ij lq>ko ns ldrk gSA
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bdkbZ 4-1 nkoksa dk nLrkosthdj.k

bdkbZ 4-2 nkoksa dk izfrosnu ¼fjiksVZ½ rS;kj djuk



1. nkok izlaLdj.k psdfyLV esa nLrkostksa tSls vlslesaV ¼vkdyu½ lfVZfQdsV] ba';ksjsal QkWeZ vkfn dk fooj.kA
2. nkos dh jkf'k dks izkslsl djus vkSj lacaf/kr chek daiuh dks vxzsf"kr djus dh izfØ;k dk o.kZu djsaA
3. chek daifu;ksa }kjk dh xbZ fdlh Hkh iwNrkN@,Ldys'ku dks lgh lkfcr djukA
4. izfØ;k/khu nkoksa dh lwph vkSj nsjh ds dkj.kksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA
5. ,Ldys'ku eSfVªDl ds vuqlkj Msfo,'ku ¼foyac½ dks la{ksi esa izLrqr djsaA
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1. lR;kfir djsa fd lHkh vko';d nLrkost ekStwn gS vkSj ;s lgh gSA
2. nkok izi=ksa dks lalkf/kr ¼izkslsl½ djsa vkSj chek daifu;ksa dks vxzsf"kr djsaA
3. chek daifu;ksa }kjk ekaxs x, Li"Vhdj.k ;k eqn~nksa dks gy djsaA

fp= 4-1-1 ba';ksjsal ds izdkj

;gka ba';ksjsal ds fofHkUu izdkj gS vkSj ml lacaf/kr chek ikWfylh esa dbZ izdkj ds nkos fd, tkrs gSaA lcls igyk dne 

chek ikWfylh dks ns[kuk gS vkSj vkxs c<+us ls igys nkos dh oS/krk vkSj rkjh[k dh tkap djsaA

lHkh vko';d nLrkostksa dh tkap ds fy, psdfyLV dks ns[ksaA gj nkos ds fy, ,d Qkby rS;kj djsaA ;fn lHkh nLrkost 

lkW¶V dkWih esa gS rks izR;sd nkos ds fy, ,d vyx QksYMj rS;kj djsa] Qkby uke esa nkok la[;k gksuk pkfg, vkSj lHkh 

nLrkost vkSj rLohjsa QksYMj esa laxzghr gksuk pkfg,A

lqfuf'pr djsa fd mlesa tkudkjh lgh rjhds ls Hkjh gqbZ gSA
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fp= 4-1-2 MSest fjiksVZ

MSest lfVZfQdsV dks ,d vf/kd`r losZ{kd ls izkIr djuk t:jh gksrk gS mls bl fjiksVZ ij gLrk{kj djus vkSj vius 

izkf/kdj.k dk fooj.k nsuk gksrk gS tks ;k rks ,d gLrk{kj eqgj ;k ,d Lo&lR;kfir nLrkost ds :i esa gks ldrk gSA

buokWbl@fcy dk fooj.k vkSj mldh rkjh[k dks MSest vlslessaV lfVZfQdsV ds vuq:i gksuk pkfg,A buesa varj gksus 

dh fLFkfr esa] nkok [kkfjt fd, tkus ;ksX; gksxkA

nkok izi= dks ns[ksa vkSj nkos dk fooj.k izkIr djsaA nkos ds vk/kkj ij] lgk;d nLrkostksa ds :i esa lHkh izklafxd 

nLrkostksa vkSj rLohjksa dks ,d= djsaA

fp= 4-1-3 nkok izi=
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mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d ,DlhMsaV Dyse gS] rks iqfyl ,QvkbZvkj] nq?kZVuk dh rLohjsa vkSj vlslesaV lfVZfQdsV ,d= 
djsaA

;fn ,d izksMDV MSest Dyse gS] rks okLrfod eki ¼;fn ykxw gks½ ds lkFk bl [kjkch ds dkj.k dks crkus ds fy, 
foLrkjiwoZd fooj.k dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A mlds Hkkxksa ¼ikVZ~l½ dh rLohjksa dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gS] 
tks bl {kfr ds ckjs esa fooj.k ns ldrh gSA

ewy buokWbl vkSj VªkaliksVZ dSfj;j os fcy lfgr izklafxd lgk;d nLrkost Hkh layXu fd, tk ldrs gSaA

chek ikWfyfl;ka dqN ekeyksa esa lhekvksa] mi&lhekvksa ds :i esa vkSj laifRr ls lacaf/kr ewY;âkl ds Hkh v/khu gSA nkok dh 
xbZ nkos dh jkf'k ¼Dyse vekmaV½ ds fy, lHkh dkjdksa ij fopkj djuk pkfg, vkSj dkuwuh :i ls vuqer vf/kdre jkf'k 
dh x.kuk djuk pkfg,A lgh x.kuk ds lkFk fn, x, nkok izi= dh rsth ls lalkf/kr gksus dh laHkkouk gS vkSj blfy, 
lgh vkdM+s nsus dh lykg nh tkrh gSA

O;k[;k djsa vkSj izR;sd leL;k dk lek/kku djsaA

;fn nkok jkf'k dh x.kuk esa =qfV;ka gSa] rks bldh lwpuk rqjar nkosnkjksa dks nh tkuh pkfg,A nkosnkj ds ikl blls 
lacaf/kr dqN Li"Vhdj.k gks ldrs gSaA bl ij ppkZ djus ds ckn] vf/kdre izfriwfrZ ;ksX; jkf'k ij lgefr dh t:jr 
gksrh gSA

;fn vko';d gks rks nkok leUo;d izca/kd ds ikl tk ldrk gS vkSj lqfuf'pr dj ldrk gS fd laidZ fd;k x;k gSA

chek daifu;ksa ds lkFk ,DlhMsaV Dyse dh fLFkfr esa] lHkh lgk;d nLrkostksa ds lkFk nkok izi= tek fd;k tkrk gS vkSj 
tek djus ds fy, ikorh izkIr dh tkrh gSA

izksMDV MSest ;k okjaVh Dyse dh fLFkfr esa] bUgsa fuekZrk ¼eSU;qQSDpj½ }kjk vuqeksfnr fd;k tk,xk vkSj rnuqlkj 
nLrkostksa dks tek djuk gksxkA

nkok izLrqr djus ds ckn] chek daiuh Li"Vhdj.k ekax ldrh gSA ;g t:jh gS fd bu Li"Vhdj.kksa dk rqjar tokc fn;k 
tk, vkSj bu eqn~nksa dks yafcr u j[kk tk,A ;g nkoksa ds 'kh?kz fuiVku ds fy, t:jh gSA

dqN ekeyksa ds fy, ,slk gks ldrk gS fd os tfVy gksa vkSj mPp ewY; ds Hkh gksaA ;gka fuf'pr :i ls Dyse fMikVZesaV esa 
ofj"B Vhe ds gLr{ksi dh vko';drk gksxhA mUgsa chekdrkZvksa vkSj lIyk;jksa tSls ckgjh i{kksa ds lkFk lh/ks :i ls tqM+us 
dh t:jr gksrh gS vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd nkok izlaLjd.k esa nsjh u gks] vkSj nkok izkIr gks tk;sA
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1. izfØ;k/khu nkoksa dh lwph vkSj nsjh ds dkj.kksa dh fjiksVZ djsaA
2. ,Ldys'ku eSfVªDl ds vuqlkj Msfo,'ku ¼foyac½ dh fjiksVZ djsaA

Dyse Vhe }kjk nkos ds izca/ku ds lHkh igywvksa dks doj djus ds fy, fofHkUu ekinaMksa ij fjiksfVZax dh tkrh gSA foLr`r 
fjiksfVZax djus dk mn~ns'; nkoksa ds lek/kku dh leh{kk djuk vkSj nkoksa dh la[;k dks de djus ds lkFk&lkFk nkok 
izlaLdj.k n{krk esa lq/kkj ds fy, lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk gSA nkok leUo;d }kjk rS;kj dh xbZ foLr`r fjiksVZ bl 
izdkj gSa%

1. nkok lek/kku vkSj yafcr fjiksVZ & ;g izkIr gksus okys nkoksa dh la[;k vkSj mldh xfrfof/k ds Lrj ds ckjs esa
,d vuqeku yxkus esa enn djrk gSA blesa lek/kku izfr'kr dks c<+kus ij /;ku fn;k tk,xkA

2. nkok vLohd`r fjiksVZ & Dyse Vhe }kjk vLohd`r vkSj chek diauh }kjk vLohd`r & Dyse Vhe dk mn~ns';
chek daiuh }kjk vLohd`fr;ksa dks 'kwU; djuk gksxkA lkFk gh Dyse Vhe }kjk vLohd`r fd, x, nkoksa dks
nkosnkj] dkj.k vkfn ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k tk,xk rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd okLrfod nkoksa
dk vuqikr c<+ jgk gSA

3. nkosnkj] dkj.k] mRikn ds vk/kkj ij fo'ys"k.k dh xbZ foLr`r nkok fjiksVZ & bu fjiksVkZsa ds fo'ys"k.k ls nkok
mRiUu gksus ds ewy dkj.kksa dk irk yxkus vkSj mldk lek/kku djus esa enn fey ldrh gSA

4. iqjkus yafcr nkoksa dh foLr`r fjiksVZ & lkekU;r% chek daifu;ksa }kjk iqjkus yafcr ekeyksa ds izlaLdj.k ds fy,
bu ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA

nkok la[;k %

nkok tek djus dh frfFk %

nkosnkj dk uke  %

chek daiuh %

nkos dh fLFkfr  %

O;ixr ¼vlfØ;½ fnuksa dh la[;k %

nsjh dk dkj.k ¼;fn dksbZ gks½  %

Li"V :i ls o.kZu djus ds fy, nkos ds LVsV~l esa fofHkUu pj.kksa dks ukfer fd;k tk ldrk gSA

pj.k 1& nkok izLrqr fd;k x;k

pj.k 2& chek daiuh }kjk ekaxk x;k Li"Vhdj.k

pj.k 3& Li"Vhdj.k dks gy fd;k x;k 

pj.k 4& nkok vuqeksnu dh izrh{kk

pj.k 5& nkok Lohd`r
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cM+s nkoksa ds 'kh?kz lek/kku dks lqfuf'pr djus ds fy, bl ij vf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A
ba';ksjsal daiuh }kjk nkos ds fuiVku dk vuqekfur le; Dyse dks lcfeV djrs le; crk;k tkrk gSA blds vykok] 

Dyse Vhe ds ikl chek daiuh ds nkoksa dks gSaMy djus dk vuqHko gS vkSj nkos ds fuiVku esa yxus okys fnuksa dh la[;k dks 

r; fd;k x;k gSA ;fn bl fuiVku esa blls vf/kd le; yxrk gS] rks bls foyac ekuk tk,xkA

lHkh nkoksa ds izlaLdj.k ds fy, vko';d fnuksa dh la[;k ds fy, ekunaM gksaxsA bu fnuksa ds iwjk gksus ds ckn] izca/ku dks 
bu xyfr;ksa ¼Hkwy½ dks mtkxj djuk gksxkA

iqjkus nkoksa dks nkok izca/kd ds ikl Hkstk tkuk pkfg, vkSj fuEufyf[kr eqn~nksa ds ckjs esa lwpuk nh tkuh pkfg,%

1) nkok la[;k

2) nkosnkj

3) nok tek djus dh frfFk

4) nkok jkf'k

5) nkos dk dkj.k

6) nkos esa nsjh dk dkj.k

nkos esa nsjh ds dkj.kksa dks vyx ls crkuk gksxkA ;fn chek daifu;ksa }kjk ekaxs x, Li"Vhdj.k dk tokc vHkh rd ugha 
fn;k x;k gS] rks mUgsa mldk rqjar tokc nsus dh t:jr gSA

;fn chek daiuh us lwfpr fd;k gS fd izLrqr fd, x, nLrkost nkos ds fuiVku esa fu.kZ; ysus ds fy, i;kZIr ugha gS] rks 
nkosnkjksa ds lkFk ppkZ djus ds ckn u, lk{; vkSj nLrkost izLrqr djus dh vko';drk gSA nkos ds Rofjr izlaLdj.k ds 
fy, bl xfrfof/k dks izkFkfedrk ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

,Ldys'ku eSfVªDl vkerkSj ij fdlh Hkh laxBu esa igys ls fu/kkZfjr gksrk gSA gkykafd blds fy, le;&lhek 
vyx&vyx gks ldrh gS] ysfdu gj fcyao ds fy, bu eqn~nksa dks vkxs c<+k;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn chek 
daiuh }kjk nkos dks gy djus ds fy, ewy le;lhek 30 fnu gS] rks lkekU; nsjh ds fy, 15 fnuksa dh NwV vof/k nh tk 
ldrh gSA ,Ldys'ku eSfVªDl dks 45 fnuksa ls vf/kd vkSj mlds ckn fdlh Hkh Msfo,'ku ¼fcyao½ ds fy, ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gS%

>45 fnu & nkok izca/kd

>75 fnu & nkok izeq[k

>120 fnu & lapkyu izeq[k

nkos dh izkfIr ds vk/kkj ij Dyse Vhe ds izn'kZu dks izR;{k :i ls ekik tk,xkA Msfo,'ku dh la[;k ftruh vf/kd gksxh] 
Dyse Vhe ds izn'kZu dks mruh gh de vkadk tk,xkA blfy, nkok leUo;d dks ;g lqfuf'pr djuk cgqr t:jh gS fd 
Msfo,'ku dks de ls de fd;k tk,A

lHkh iqjkus nkoksa ij nkok izeq[k@izca/kd }kjk nkok leUo;d ds lkFk foLrkj ls ppkZ dh tk,xh%

a) chek daiuh }kjk mBk, x, lansgksa dks Li"V djus ds fy, vf/kd tkudkjh ds lkFk nkok leUo;d dh lgk;rk
djsaA

b) nkok izeq[k@izca/kd chek daiuh ds ofj"B izca/kdksa ls lh/ks ckr djds nkok izfØ;k esa rsth ykus ds fy, gLr{ksi
dj ldrs gSaA
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bl v/;k; esa chek daifu;ksa dks nkok nLrkost vxzsf"kr djus djus dh izfØ;k ij ppkZ dh xbZ gSA chek daifu;ksa }kjk 
nkos ds le; ij fuiVku ds fy, muds }kjk ekaxs x, Li"Vhdj.kksa dks gy djus dh vko';drk gSA Dyse fjiksfVZax dh 
izfØ;k ij Hkh ppkZ dh xbZ tgka iqjkus yafcr nkoksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA bu Msfo,'ku ¼foyac½ ds le; ij 
lek/kku ds fy, ,d ,Ldys'ku eSfVªDl gSA

1. dqN izi=ksa dk mYys[k djsa tks nkok izlaLdj.k psdfyLV dk fgLlk gSaA
2. chek daiuh dks nkos izLrqr djrs le;] ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd nkos ----------------------  ------------------------

----- vuqer lhek ds Hkhrj gSaA
3. chek daifu;ksa }kjk ekaxs x, ----------------------- dk lek/kku djuk gksxkA
4. yafcr nkoksa dh fjiksVZ esa nkok izlaLdj.k esa nsjh ds fy, ------------------------- dk mYys[k fd;k x;k gSA
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bdkbZ 5-1 dk;ZLFky ij lqj{kk ekunaM

bdkbZ 5-2 5,l ladYiuk



1. os;jgkml esa nkoksa dks lalkf/kr djrs le; LokLF;] cpko vkSj lqj{kk mik;ksa dk ikyu djsaA
2. [krjukd vkSj tksf[keiw.kZ lkekuksa dks laHkkyrs le; ekud lapkyu izfØ;k ¼,lvksih½ dk ikyu djsaA
3. dk;ZLFky ij ykxw dh tkus okyh 5,l ladYiuk dk o.kZu djsaA
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1. vkx yxus vkfn vkinkvksa dh fLFkfr esa lqj{kk fu;eksa vkSj izfØ;kvksa dk ikyu djsaA
2. nLrkosthdj.k ds laca/k esa laxBukRed lqj{kk izfØ;kvksa dk ikyu djsaA
3. xfrfof/k {ks= vkSj midj.kksa dk fotqvy fujh{k.k djds mi;qDr lqjf{kr fLFkfr;ksa dk o.kZu djukA
4. vlqjf{kr fLFkfr;ksa vkSj vH;klksa dks igpkuuk vkSj izca/ku dks mldh fjiksVZ djukA
5. lHkh lqj{kk nq?kZVukvksa@vkdfLed ?kVukvksa dh fjiksVZ fy[ksa vkSj mUgsa VªSd djsaA

mRikn dh izd`fr vkSj ifjos'k ds vuq:i vkx ls lqj{kk ds mik; djsaA vfXu'kked ds izdkj dk p;u laxzghr mRiknksa ds 
vk/kkj ij gksxkA os;jgkml ds {ks= ds vk/kkj ij vfXu'kkedksa dh la[;k ds fy, dqN ekunaM gSA ftudk vuqikyu djus 
dh t:jr gSA

blds lkFk gh] os;jgkml ds lHkh deZpkfj;ksa dks vkx cq>kus okys ;a=ksa ds lapkyu }kjk okLrfod vkx dh ?kVuk ls 
fuiVus ds fy, vkSj lHkh dks ,d vlsacyh ikWbUV ij bdV~Bk djus ds fy, yxkrkj ykbo izf'k{k.k nsuk pkfg,A

fp= 5-1-1 vfXu'kked ;a=% ikuh] Qkse vkSj ikmMj

ikuh vfXu'kked ;a=  & dkxt] ydM+h] dks;yk] dkMZcksMZ] Bksl bZa/ku dh vkx &oxZ , vkx
Qkse vfXu'kked ;a=  & Bksl bZa/ku dh vkx] Toyu'khy rjy inkFkZ & oxZ , vkSj ch
ikmMj vfXu'kked ;a=  & oxZ ,Q dwfdax vkWby dks NksM+dj fdlh Hkh izdkj dh vkx ds fy, iz;ksx
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,sls dk;ZLFky tks tSo izks|kSfxdh iz;ksx'kkykvksa tSls lw{ethoksa ds laidZ esa gSa] muds fy, tSo [krjksa ds ckjs esa fopkj 
djuk cgqr t:jh gSA ge lHkh dksfoM egkekjh ds nkSjku LokLF; dfeZ;ksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys ihihbZ ds laidZ esa 
vk,A blh rtZ ij tSo [krjksa ls fuiVus ds fy, Hkh ihihbZ gSA

fp= 5-1-2 tSo [krjksa ds fy, ihihbZ fdV

bl fdV esa ckWMh fdV] ukd vkSj eqag doj djus ds fy, 3&IykbZ ekLd] p'ek] nLrkus vkSj 'kw&doj 'kkfey gSA lHkh 
ihihbZ dks ck;ksgStMZ cSx dk mi;ksx djds lqjf{kr :i ls fuiVk;k tkuk pkfg,A

fp= 5-1-3 os;jgkml ds fy, ihihbZ
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lcls O;kid :i ls mi;ksx dh tkus okyh ihihbZ fj¶ysfDVo tSdsV vkSj gsyesV gSaA os;jgkml LVkQ }kjk iguh tkus 
okyh fj¶ysfDVo tSdsV QksdZfy¶V Mªkbojksa dks mls lqjf{kr :i ls pykus esa enn djrh gSa vkSj gsyesV flj ij fxjus 
okyh oLrqvksa ls cpkrk gSA

dk;ZLFky ij Hkkjh otu dh oLrqvksa dks vius iSjksa vkSj iSj dh 
maxfy;ksa dks cpkus ds fy, ls¶Vh 'kwt dk mi;ksx Hkh t:jh gSA 
lqj{kk ds izfr tkx:d dbZ dk;ZLFky mu foftVlZ dks izos'k dh 
vuqefr ugha nsrs gSa tks ls¶Vh 'kwt ugha igurs gSaA iSj vkSj iSj dh 
maxfy;ksa dh lqj{kk ds fy, ls¶Vh 'kwt esa eSVy dh ijr gksrh gSA

Hkkjh oLrqvksa dh gSaMfyax djus vkSj jSd okys LVksjst dk mi;ksx 
djus okys os;jgkml vkSj fofuekZ.k LFkkuksa esa ls¶Vh 'kwt t:jh gSA

fp= 5-1-4 ls¶Vh 'kwt

fp= 5-1-5 fuEu rkieku os;jgkml vkSj [krjukd oLrqvksa dks gSaMy djus okys os;jgkmlksa ds fy, fo'ks"k ihihbZ
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&20 fMxzh lsfYl;l rkieku okys BaMs dejs tSls rkieku fu;af=r dk;ZLFkyksa esa lqj{kkRed tSdsV] nLrkus vkSj p'es dk 
mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA ;g bu os;jgkmlksa ds fy, ,d lqj{kk vkSj LokLF; laca/kh t:jr gSA

[krjukd mRiknksa dks gSaMy djus okys os;jgkmlksa esa LokLF;] cpko vkSj lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls vfuok;Z :i ls fo'ks"k 
ihihbZ dh vko';drk gksrh gSA
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1. dk;ZLFky dks O;ofLFkr djus ds fy, 5,l dh vo/kkj.kk dk o.kZu djsaA
2. vo/kkj.kk dh mi;ksfxrk dk o.kZu djsa vkSj bls viuh ykbQ esa jkstkuk dh vknr cuk,aA

5,l iz.kkyh dk bfrgkl 16oha 'krkCnh vkSj osful f'kifcYtMZ ftruk iqjkuk gSA vlsacyh dh izfØ;k dks vklku ,oa 
dkjxj cukus ds fy,] Jfedksa us dbZ fnuksa ;k g¶rksa ds ctk; ,d fu;r le; esa tgktksa ds fuekZ.k ds fy, xq.koRrk 
izfØ;k mRiknu ¼DokfyVh izkslsl izksMD'ku½ dk mi;ksx fd;kA 1970 ds n'kd esa] lkfdph Vks;ksMk us ,d O;kid VksVy 
izksMD'ku flLVe ¼Vhih,l½ ds varxZr 5,l iz.kkyh fodflr dh FkhA

fp= 5-2-1 5,l&NkaVuk&Øe esa yxkuk&pedkuk&ekudhdj.k&cuk, j[kuk

5,l iz.kkyh ,d fofuekZ.k midj.k gS tks dk;ZLFky dh n{krk esa lq/kkj djrk gS vkSj vif'k"V¼dpjk½ dks lekIr djrk 
gSA bl iz.kkyh esa ikap pj.k gksrs gSaa] ftlesa izR;sd pj.k ,l¼S½ v{kj ls 'kq: gksrk gS%

laxBu dks ,d O;ofLFkr <kapk iznku djus vkSj mls LoPN j[kus essa enn djrk gS] lkFk gh 5,l nsjh ls gksus okys dk;ksZa 
;k vfu;ksftr :dkoVksa ds dkj.k de gqbZ mRikndrk ls cpus esa Hkh enn djrk gSA
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5,l tkiku esa cuk;k x;k Fkk] vkSj ;s ewy ̂,l* 'kCn tkikuh Hkk"kk esa Fks] blfy, bu ikap pj.kksa esa ls izR;sd pj.k dk 
fgUnh vuqokn FkksM+k vyx gks ldrk gSA gkykafd blds ewy fopkj vkSj muds chp ds laca/k dks le>uk vklku gSA

Seiri (lQkbZ ) lHkh {ks=ksa ls vuko’;d oLrqvksa dks gVk nsa

Seiton ( Øec)rk ) dq’ky :i ls mi;ksx ds fy, HkaMkj.k dks 
O;ofLFkr djsa vkSj mldh igpku djsa  

Seiso ( LoPNrk ) izR;sd {ks= dks fu;fer :i ls lkQ djsa vkSj 
mldk fujh{k.k djsa  

Seiketsu ( ekudhdj.k ) 5,l dks ekud lapkyu izfØ;kvksa esa ’kkfey djsa

Shitsuke ( vuq’kklu ) ftEessnkjh dk lkSais] izksxzsl dks VªSd djsa vkSj bl 
pØ ¼lkbdy½ dks tkjh j[ksa  

;s pj.k ,d&nwljs dks vkxs c<+krs gSa] blfy, ;g vuqØe egRoiw.kZ gSA

pj.k 1 ¼NkaVuk½ esa vuko'd lkefxz;ksa dks gVkus ls pj.k 2 ¼Øe esa yxkuk½ esa vko';d oLrqvksa dks O;ofLFkr djus ds 
fy, t:jh LFkku miyC/k gksxkA

blds ckn] ,d ckj tc odZ Lisl ls vuko';d oLrq,a gV tkrh gS vkSj ;g O;ofLFkr gks tkrk gS] rks pj.k 3 ¼pedkuk½ 
esa xanxh vkSj tes gq, eSy dks gVk;k tk ldrk gSA

pj.k 4 ¼ekudhdj.k½ ds }kjk deZpkfj;ksa ds dke ds drZO;ksa vkSj dke ds ekgkSy esa bu ifjorZuksa dks viMsVsM izkslhtj 
¼v|ru izfØ;k,a½ ds :i esa ifjyf{kr gksuk pkfg,A

varr%] tc rd ftEesnkfj;ksa dks ugha lkSaik tkrk] rc rd bu ubZ izfØ;kvksa esa cgqr vf/kd dke dh vko';drk ugha 
gksxh vkSj blesa izksxzsl dks VªSd fd;k tkrk gS & tks fd pj.k 5 ¼cuk, j[kuk½ ds fy, vko';d gSA vkSj ftEesnkjh ,oa 
VªSfdax ds lkFk] deZpkjh pj.k 1 ij ykSVrs gq, bu pj.kksa dks ykxw djuk tkjh j[ksaxsA

5,l izfØ;k esa igyk pj.k NkaVuk ;k “seiri,” gS] ftudk vFkZ ̂^lQkbZ** gSA bl pj.k dk mn~ns'; vO;oLFkk dks lekIr
djuk vkSj fdlh {ks= esa xSj t:jh phtksa dks gVkdj txg [kkyh djuk gSA

bl pj.k esa fdlh dk;Z {ks= esa oLrqvksa] midj.kksa vkSj lkefxz;ksa ij ,d utj MkysaA ml {ks= esa fd, tk jgs dk;Z ds fy, 
vko';d ;k mi;ksxh oLrqvksa dks ogka j[kuk pkfg,A ckdh lc dqN gVk nsuk pkfg,A
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fp= 5-2-2 vKkr oLrqvksa dks jSM VSx djuk

mu gVk, x, lkekuksa esa ls dqN dks Qsadus ;k fjlkbdy djus dh vko';drk gksxhA blesa ls dqN oLrq,a vU; dk;Z 
izfØ;k ;k LFkku ls lacaf/kr gks ldrh gS( mUgsa mudh txg ij okil j[k nsuk pkfg,A gkykafd] vkidks dqN ,slh Hkh 
oLrq,a Hkh fey ldrh gS ftuds ckjs esa vki fuf'pr u gksA

;fn vkidks dksbZ ,slh oLrq feyrh gS ftls vki igpku ugha ldrs gSa] ;k ftldh dksbZ fuf'pr txg ugha gS] rks buds 
fy, jsM VSx dk mi;ksx djsaA ̂ ^jsM&Vsfxax** esa oLrq ds fy, ,d vLFkk;h :i ls vf/kd Li"V VSx dks layXu djrs gSa 
ftlesa ;g fy[kk gksrk gS fd og oLrq dc vkSj dgka ls feyhA blds ckn] lHkh {ks=ksa esa jsM&VSx dh xbZ oLrqvksa ,d LFkku 
ij ,df=r fd;k tkrk gS] ;g Vwy] lkexzh vkSj midj.k ds fy, ̂ ^[kks;k&ik;k** ¼ykWLV ,aM QkmaM½ LFkku gksxkA ;fn 
fdlh dk;Z {ks= esa ,d egRoiw.kZ Vwy xk;c gS] rks jsM VSx laxzg {ks= dh tkap djsa fd D;k ;g dgha vksj feyk gSA ;fn 
dksbZ oLrq xk;c gks rks izR;sd dk;Z {ks= ds lqijokbtj dks le;&le; ij jsM VSx laxzg {ks= dh tkap djuk pkfg,A 
;fn ;gka dqN Hkh ,d dk;Z {ks= ls lacaf/kr gS rks mls okil ogha ys tkuk pkfg,A

jsM VSx laxzg {ks= esa oLrq,a yacs le; ls LVksj gks ldrh gSA bl fLFkfr esa gks ldrk gS fd ewy dk;Z {ks= ¼tgka ls og oLrq 
vkbZ Fkh½ dks vc bldh vko';drk u gksA gkykafd ;g fdlh vkSj {ks= ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSA

lkekU;r% oLrqvksa dks jsM VSx laxzg {ks= esa rhl fnuksa ds fy, j[kk tk ldrk gSA mlds ckn] dksbZ Hkh lqijokbtj vius 
Lo;a ds dk;Z {ks= ds fy, ml oLrq dh ekax dj ldrk gSA ;fn ,d vkSj lIrkg ds ckn bl oLrq dh dksbZ ekax ugha djrk 
gS] rks bl oLrq dks iwjh rjg ls gVk;k tk ldrk gSA bls csp nsa] bls fjlk;dy djsa ;k bls Qsad nsaA

;fn fdlh oLrq dh t:jr fuf'pr :i ls daiuh dks gksxh] ysfdu vHkh bldh vko';drk ugha gS] rks bls ckn esa 
mi;ksx djus ds fy, LVksj djuk lcls vPNk fodYi gks ldrk gSA fdlh Hkh oLrq dks HkaMkj.k esa j[kus ls igys] 
lqfuf'pr djsa fd okLro esa bldh fQj ls vko';drk gksxhA ,d fof'k"V le; ij ml oLrq dks fQj ls HkaMkj.k ls 
fudkyus ds fy, ,d fof'k"V ;kstuk cuk,aA vPNs dkj.k ds fcuk ̂^'kk;n t:jr gks** ds vk/kkj ij phtksa dks LVksj u djsa 
vkSj tks LVksj dh xbZ gS mUgsa VªSd djrs jgsaA
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nwljk pj.k] Øe esa yxkuk dks ewy :i ls ̂^seiton** dgk tkrk gS] ftldk vFkZ ̂^Øec)rk** gksrk gSA blds fy, vaxzsth
Hkk"kk esa dbZ rjg ds 'kCnksa dk bLrseky fd;k tkrk gS% mnkgj.k ds fy, ^^O;ofLFkr laxBu** ¼Systema�c 
Organiza�on½] ^^lqO;ofLFkr djuk** ¼Straightening Out½] ^^ljy cukuk** ¼Simplify½A blls dksbZ QdZ ugha
iM+rk gS fd bls D;k dgk tkrk gS] bl pj.k dk mn~ns'; dk;Z {ks= dks O;ofLFkr djuk gSA izR;sd oLrq dks <wa<uk] mi;ksx 
djuk vkSj okil j[kuk vklku gksuk pkfg,% gj pht ds fy, ,d txg] vkSj lHkh phtsa viuh txg ij gksA

ftu midj.kksa dk ckj&ckj mi;ksx fd;k tkrk gS mUgsa muds mi;ksx fd, tkus okys LFkku ds ikl LVksj fd;k tkuk 
pkfg,A de bLrseky gksus okys Lis;j bfDoiesaV] lIykbZ] vkSj vU; Vwyksa dks ,d lsaVªy yksds'ku ij j[kk tk ldrk gS] 
tgka dbZ Vhesa mUgsa lk>k dj ldrh gSaA os lkeku tks vkerkSj ij ,d lkFk ¼tSls fMªy vkSj fMªy fcV~l½ mi;ksx fd, 
tkrs gSa mUgsa ,d&nwljs ds ikl LVksj fd;k tkuk pkfg,A ;s lHkh fu.kZ; vius vki le> esa vk tk,axs] ysfdu gj pht ij 
utj j[kuk eqf'dy gks ldrk gSA bl izfØ;k ds fgLls ds :i esa 5,l eSi cukuk ennxkj gks ldrk gSA

fp= 5-2-3 ,d 5,l eSi cukuk

5,l eSi ,d Mk;kxzke ¼js[kk&fp=½ ;k ,d ¶yksj Iyku gS tks fdlh dk;Z {ks=] izfØ;k ;k LVs'ku dk fooj.k iznku djrk 
gSA ;g ,d fotqvy jsQjsal iznku djrk gS fd midj.k] lIykbZ] deZpkjh vkSj xqtjus dk jkLrk ¼VSªoy ikFk½ dgka gSa] vkSj 
os ,d nwljs ls dSls lacaf/kr gSaA ,d vPNs eSi esa fn[kk, x, {ks= esa gksus okys dk;Z dk fooj.k Hkh 'kkfey gks ldrk gSA
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fp= 5-2-4 ,d 5,l eSi esa O;kogkfjd :i ls O;ofLFkr oLrq,a

· viuh lqfo/kk dh t:jrksa ds vk/kkj ij] vkidks ,d rjhdk nwljs ls vklku yx ldrk gSA
· ,d eSi cuk,a vkSj fQj mls ykxw djsaA
· igys dk;ZLFky dks [kqn ls O;ofLFkr djsa] vkSj fQj mldk eSi rS;kj djsaA
· tSls gh vki eSi cukrs gSa rks vkidks dqN fopkjksa dks tkapuk gksxk vkSj ;g fy[ksa fd D;k vkids fy, D;k vPNh

rjg ls dke dj jgk gSA
blls dksbZ QdZ ugha iM+rk gS fd bls cukus ds fy, fdl rjhds dk mi;ksx fd;k tkrk gS] cl cuus okys 5,l eSi dks 
,d izf'k{k.k midj.k ds :i esa j[kk tkuk pkfg,] ftldk mi;ksx 5,l ds ckn pj.kksa esa jsQjsal ¼lanHkZ½ ds fy, fd;k 
tkrk gS] vkSj dk;Z{ks= esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa dks viMsV fd;k tkrk gSA

,d ckj HkaMkj.k LFkku fufnZ"V fd, tkus ds ckn] izR;sd HkaMkj.k {ks= dks yscy fd;k tkuk pkfg,A dSfcusV ds njoktksa 
ds ckgj yscy yxk,a rkfd deZpkfj;ksa dks 'kh?kzrk ls irk py lds fd mu dSfcusV ds vanj D;k gSA blds ckn] vanj 
okyh fdlh Hkh vyekjh esa ;g crkus ds fy, yscy djsa fd dkSu&lh lIykbZ dgka gSaA jSd yscy] fcu vkSj vU; HkaMkj.k 
iz.kkfy;ksa ds fy, Hkh ;gh izfØ;k viuk,aA

dbZ daifu;ka midj.k HkaMkj.k ds fy, ̂ ^'kSMks cksMZ** ¼:ijs[kk cksMZ½ dk mi;ksx ;g lqfuf'pr djus ds fy, djrh gSa fd 
izR;sd midj.k dks okil vius lgh HkaMkj.k LFkku ij vklkuh ls j[kk tk ldsA bl n`f"Vdks.k ds lkFk] tgka og 
midj.k j[kk gksrk gS ogka midj.k dh vkd`fr vkSj vkdkj ls eSp djus okys yscy dks yxk;k tkrk gSA deZpkjh 
vklkuh ls irk yxk ldrs gSa fd dkSu lh oLrq dgk¡ j[kh gS vkSj ,d utj irk dj ldrs gSa fd oLrq ogk¡ gS ;k ughaA 
njktksa ;k fcu dks ns[kus esa T;knk le; cckZn ugha gksrk gSA

laxBu bls ¶yksj ds fy, Hkh ykxw dj ldrk gSA dk;Z {ks=ksa] lapyu ¼ewoesaV½ ysu] vkSj lIykbZ vkSj rS;kj mRiknksa ds 
HkaMkj.k lfgr lHkh dks ¶yksj ekfdZax Vsi ds lkFk ekdZ fd;k tk ldrk gSA
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5,l dk rhljk pj.k pedkuk] ;k “seiso” gS] ftldk vFkZ gksrk gS ̂^LoPNrk**A igys vkSj nwljs pj.k esa txg dks lkQ
fd;k x;k vkSj n{krk ds fy, {ks= dks O;ofLFkr fd;k x;k] ;g pj.k xanxh vkSj tes gq, eSy ij izgkj djrk gS] tks 
vfuok;Z :i ls vO;oLFkk ds dkj.k fufeZr gksrk gS vkSj ;g bls okil vkus ls jksdus dk dke djrk gSA

fp= 5-2-5 fu;fer lQkbZ

pedkuk le;&le; ij >kM+w yxkus ls dgha T;knk ijs gSA blesa dk;Z{ks= ds gj fgLls dh fu;fer lQkbZ 'kkfey gS & 
izk;% izfrfnu iksaNk yxkuk] vkSj izR;sd lIrkg vf/kd xgurk ds lkFk lQkbZA lcls t:jh ;g gS fd bl pj.k dk vFkZ 
j[kj[kko ;k pkSdhnkj deZpkjh dh tkWc djuk ugha gSA izR;sd deZpkjh dks vius Lo;a ds dk;Z{ks= vkSj muds }kjk 
mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dks lkQ j[kuk pkfg,A bl n`f"Vdks.k ds dbZ ykHk gS%

· fdlh {ks= ls ifjfpr deZpkjh ml {ks= esa vkus okyh fdlh Hkh leL;k dks rqjar uksfVl djsxk

· tksf[keiw.kZ ;k dfBu ifjfLFkfr;ksa dks le>k tk,xk vkSj muds dkj.kksa ij fopkj fd;k tk,xk

· os oLrq,a tks lgh txg ij ugha gS ;k xk;c gSa] mUgsa igpkuk tk,xkA

· lkekU; lapkyu ds nkSjku deZpkjh vius dk;Z{ks= dks lkQ j[kus dh izo`fRr j[ksaxsA

lHkh deZpkfj;ksa dks dk;ZLFky ds {ks=ksa dh lQkbZ ij /;ku nsuk pkfg, tSls dpjk oxSjg mBkus ds fy, rS;kj jguk 
vkfnA ysfdu 5,l ls csgrjhu ifj.kke izkIr djus ds fy,] izR;sd deZpkjh dks vius Lo;a ds dk;Z {ks= ds fy, O;fDrxr 
ftEesnkjh ysuh pkfg,A

dk;Z{ks= dks lkQ j[kus ls dbZ Qk;ns gksaxsA ,d egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd blls yhd] njkj vkSj xyr vykbuesaV 
¼lajs[k.k½ dk irk yxkuk vklku gSA ;fn {ks= dks lkQ j[kus okys yksx ogha gS tks ;gka fu;fer :i ls dke djrs gSa rks os 
buesa fdlh Hkh leL;k dks vklkuh ls igpku ysaxsA

bu leL;kvksa dks vuns[kk djus vkSj vulqy>k NksM+us ls ;s midj.k foQyrk] lqj{kk [krjk vkSj mRiknu dks uqdlku 
igqapk ldrh gSA 5,l ds bl pj.k esa mi;ksx dh tkus okyh fu;fer lQkbZ vkSj fujh{k.k ds lkFk] flLVe bls fuokjd 
j[kj[kko dk;ZØe ¼fizosafVo esaVsusal izksxzke½ esa QhM dj ldrk gSA bl rjg] ;g midj.k dh dkedkth ykbQ dks c<+k 
ldrk gS vkSj vkikrdkyhu :dkoVksa dks de djus esa enn djrk gSA
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5,l ds igys rhu pj.kksa esa dk;Z LFky ls phtksa dks gVkus] O;ofLFkr djus vkSj lkQ djus dh ewy ckrsa 'kkfey gSa( ;s 
pj.k vius vki gh vYidkfyd ykHk iznku djsaxsA pkSFkk pj.k ekudhd`r] ;k “seiketsu” gS] ftldk vFkZ gS
ekudhdj.k djukA D;k fd;k tk jgk gS] dgka fd;k tk jgk gS vkSj fdlds }kjk fd;k tk jgk gS] ;g fy[kdj vki ubZ 
izFkkvksa dks lkekU; dk;Z izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSaA ;g nh?kZdkfyd cnykoksa dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

;g dgk x;k gS fd ^^;fn bls ugha fy[kk 
x;k gS] rks ,slk ugha gqvk gSA** vkids 5,l 
izksxzke esa vkids }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks 
fy[kus ls ;g lqfuf'pr djus esa enn 
feyrh gS fd vkidk dke vn`'; ugha gqvk 
gSA ;fn vkius ̂Øe esa yxkuk* pj.k esa 5,l 
eSi cuk;k gS] rks og eSi vkids bl {ks= ds 
fy, u, ekudksa dk fgLlk gks ldrk gSA 
mlh rjg] jsM&VSafxx oLrqvksa ds fy, vki 
ftl izfØ;k dk mi;ksx djrs gSa] mls uhps 
fy[kk tk ldrk gS vkSj ekudksa esa 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA

fp= 5-2-6 bu phtksa dks uhps fy[kus dh rkdr

gkykafd] vius fu.kZ;ksa dks fy[kus dk eryc ;g ugha gS fd vki vius fopkjksa dks ugha cny ldrsA 5,l dk mn~ns'; 
vkids dk;ZLFky dks csgrj cukuk gS u fd mls vifjorZuh; cukukA vki viuh lqfo/kk ds fy, bu ekudksa dks fy[k jgs 
gSa] vkSj vki mUgsa ubZ tkudkjh ;k ubZ O;kolkf;d vko';drkvksa ds vuqlkj cny ldrs gSaA

,d ckj tc vki viuh dk;Z izFkkvksa dks cnyus ds 
ckjs esa fu.kZ; ys ysrs gSa] rks bu fu.kZ;ksa ds ckjs esa 
deZpkfj;ksa dks lwfpr djus dh t:jr gksrh gSA ;g 
lapkj ekudhdj.k pj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 
gSA bl izfØ;k ds lkekU; lk/kuksa esa 'kkfey gS%

·

tkus okys izR;sd dk;Z dh igpku djsa vkSj mu 
dk;ksZa esa ls izR;sd dk;Z ds fy, ,d 'ksM~;wy ;k 
vko`fRr ¼ÝhDosalh½ r; djsaA blds ckn] fdlh fo'ksk 
deZpkjh ¼;k tkWc M~;wVh½ dks ftEesnkjh lkSaisA rS;kj 
gq, pkVZ dks iz'uksa ds lek/kku vkSj tokcnsfgrk dks 
c<+kok nsus ds fy, Li"V :i ls izsf"kr fd;k tk 
ldrk gSA 
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fp= 5-2-7 yscy vkSj lkbu

·

tkudkjh iznku djsa ftldh t:jr gksA
·

ikyu djuk vklku gks tkrk gSA ;g ckn esa izksxzsl dh tkap djus ds fy, ,d ljy vkWfMfVax Vwy Hkh iznku djrk 
gSA

5,l izksxzke dk ikapok¡ pj.k cuk, j[kuk] ;k ̂ ^shitsuke** gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS vuq'kkluA ;g vo/kkj.kk ,d 
lrr izfrc)rk gSA vkids }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks ikyu djuk t:jh gS vkSj fujarj :i ls 5,l ds 'kq:vkrh pj.kksa 
rd okil vk,a vkSj bl lk;dy dks tkjh j[ksaA

lqj{kk vkSj 5,l vo/kkj.kk dks jkstejkZ dh ftnaxh esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lqj{kk vo/kkj.kkvksa tSls Mªkbfoax ds 
le; gsyesV iguuk dk vH;kl djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vkoklh; vikVZesaV vkx vkSj ck<+ ds [krjksa ls i;kZIr :i ls 
lqjf{kr gSA vkWfQl esa vius dk;ZLFky dks O;ofLFkr djus ds fy, 5,l vo/kkj.kk dk vH;kl djsa vkSj vius ?kj esa jgus 
ds LFkku dks Hkh O;ofLFkr djsaA
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bl v/;k; esa] mu lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ ftudk ikyu fd, tkus dh t:jr gSA fofHkUu [krjs tSls vkx] 
tSo[krjk vkfn dks jksdus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZA blds vykok] fofHkUu izdkj ds lapkyu 
ifjos'k vkSj mRiknksa dks gSaMy djrs le; ihihbZ ds mi;ksx ds ckjs esa ppkZ dh xbZA vius dk;ZLFky dks ,d Øec) :i 
ls vkSj vuq'kkflr rjhdksa ls O;ofLFkr djus ds fy, 5,l dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls ppkZ dh xbZA

1. fofHkUu izdkj ds vfXu'kked ;a=ksa dk mYys[k djsaA
2. os;jgkml esa vkerkSj ij iz;ksx gksus okyh ihihbZ --------------------------  ------------------------------ -----------------------  ----------------------

--- gSA
3. ls¶Vh 'kwt--------------------------- dk vkoj.k gksrk gS vkSj ;g --------------------------- ls cpkrk gSA
4. 5,l vo/kkj.kk dh 'kq:vkr fdlus dh\
5. 5 ,l dk vFkZ D;k gS\
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