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ge rgs fny ls mu lHkh laxBuksa dk /kU;okn djrs gSa ftUgksaus bl izfrHkkxh iqfLrdk dh lkexzh dks rS;kj djus esa gekjh 
enn dh gS] bl izdkj mUgksaus ekyxksnke esa yksMj vuyksMj ds fy, ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ vkSj jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa 
ds vk/kkj ij Hkkjr ljdkj dh igy esa ;ksxnku fn;kA
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bl izfrHkkxh iqfLrdk dks yksMj vuyksMj ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds izf'k{k.k dh lqfo/kk ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 
;g fo|kfFkZ;ksa dks yksfMax vkSj vuyksfMax ds dk;ksZa dks djus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky iznku djrh gSA

;g iqLrd foLrkj ls crkrh gS fd bl dke dks djrs le; O;fDr dks lkekU; gSaMfyax midj.kksa dk mi;ksx dj yksM 
& vuyksM djus ds fy, lkekU; xfrfof/k;ksa dk izca/ku dSls djuk pkfg,] vkSj dSls vkikr fLFkfr esa xksnke lapkyu dks 
fu;af=r djuk pkfg,A fofo/krk] fofHkUu n`f"Vdksa.kksa] vkSj ekyxksnkeksa dh orZeku izo`fRr dks le>us ds fy, dbZ 
ekWM~;wyksa dks la'kksf/kr fd;k x;k gSA bl iqfLrdk dks 6 ,uvks,l esa ckaVk x;k gSA ,uvks,l ,sls O;kolkf;d ekud gS 
ftUgsa fofHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkkus ds fy, m|ksx ds {ks= ls lacaf/kr yhMjksa }kjk leFkZu vkSj lgefr nh xbZ gSA 
,uvks,l,l ,d yksMj vuyksMj ds dk;Z@Hkwfedk dks fuHkkus ds fy, vko';d 'kSf{kd] izf'k{k.k vkSj vU; ekunaMksa ij 
vk/kkfjr gSA

I. ;g xksnke izca/ku dh vo/kkj.kk dks vklku rjhds ls lh[kus ds ckjs esa ppkZ djrk gSA

II. ;g ekyxksnke dh vo/kkj.kksa dks laoknkRed ¼baVjSfDVo½ vkSj is'ksoj rjhds ls izLrqr djrk gSA

III. ;g fo|kfFkZ;ksa dks ,d O;ofLFkr ekyxksnke lsV&vi esa [kqn dks ns[kus dk volj nsrk gSA

fof'k"V ,uvks,l ds fy, eq[; f'k{k.k mn~ns'; ml ,uvks,l ds fy, bdkbZvksa dh 'kq:vkr dks fpfUgr djrs gSaA bl 
iqLrd esa iz;qDr izrhdksa dk o.kZu uhps fd;k x;k gSA
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1. vkiwfrZ J`a[kyk vkSj ykWftfLVDl izca/ku dk o.kZu djukA
2. ykWftfLVDl {ks= ds mi&{ks=ksa dk foLrkj ls o.kZu djukA
3. xksnke dh Hkwfedk vkSj egRo dks foLrkj ls le>kukA
4. xksnke esa fd, tkus okys fofHkUu dk;ksZa dh O;k[;k djukA
5. ,d yksMj vuyksMj }kjk fd;k tkus okyk dk;Z vkSj vU; fd, tkus okys dk;ksZa ds lkFk blds baVjQsl dks 

ifjHkkf"kr djsaA
6. xksnkeksa esa iz;ksx gksus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djukA
7. xksnke lapkyu esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu nLrkostksa dk o.kZu djukA
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1- vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dks ifjHkkf"kr djuk 

2- jln çca/ku dks ifjHkkf"kr djuk

3- vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa egRoiw.kZ çokg dh O;k[;k djuk

ÞvkiwfrZ J`a[kyk ç—fr dh rjg gS] ;g lc gekjs pkjksa rjQ gSA^^ &Mso okVlZ-

ge vius fnu dh 'kq#vkr VwFkisLV ls djrs gSa vkSj lekfIr ,d fxykl nw/k ls djrs gSaA fnu Hkj esa ge tks dqN Hkh [kkrs 
gSa] mlesa varfuZfgr vkiwfrZ J`a[kyk gksrh gSA dPps eky dh [kjhn dh tkrh gS vkSj rS;kj mRiknksa esa ifjofrZr gksus ds fy, 
dkj[kkuksa esa igq¡pk;k tkrk gSA rS;kj mRiknksa dks rc rd fofHkUu LFkkuksa ij ys tk;k tkrk gS vkSj rS;kj gksus rd xksnke 
esa j[kk tkrk gS tc rd fd os gekjs ?kj ugha igqap tkrsA vkiwfrZ J`a[kyk laxBuksa] xfrfof/k;ksa dh ,d ̂^J`a[kyk^^ gksrh gS] 
tgka yksx dPps eky] vk/ks&rS;kj&eky vkSj fofHkUu ^laLFkkvksa^ tSls vkiwfrZdrkZvksa] fuekZrkvksa] xksnkeksa] forjdksa vkSj 
[kqnjk foØsrkvksa ds :i esa ^lkexzh^ ds çokg dk çca/ku djrs gSaA rkfd oLrqvksa dks ewy LFkku ls miHkksx LFky rd 
igqapk;k tk ldsA
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,llh,e ¼vk-J`-iz-½ dks izca/ku dh dyk Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa lgh mRikn] lgh le; ij] lgh txg] xzkgd dks mfpr 
dher ij] mfpr ek=k esa vkSj vPNh xq.koRrk esa miyC/k djkuk gksrk gSA

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dks Þlkeku dh vkoktkgh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS D;ksafd ;s vius L=ksr ls vafre xzkgd 
rd igqaprs gSaA blesa [kjhn] fuekZ.k] HkaMkj.k] ifjogu] ekax vkSj vkiwfrZ ;kstuk rFkk oLrqlwph ¼bUosaVªh½ izca/ku 'kkfey gSA 
;g fdlh mRikn dks vkiwfrZdrkZ ls xzkgd rd ys tkus esa 'kkfey yksxksa] xfrfof/k;ksa] lwpukvksa vkSj lalk/kuksa ls feydj 
cuk gSAß

vkiwfrZ J`a[kyk ifj"kn ,llhvksvkj us vkiwfrZ J`a[kyk dk fuEufyf[kr Li"V fp=.k fn;k gSA

izfØ;k] rhj dk fu'kku lkexzh ds 

izokg dh fn'kk dks n'kkZrk gS 

izfØ;k] lkexzh dk izokg ugha gS lwpuk izkokg 

,llhvksvkj ds vuqlkj] vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ikap egRoiw.kZ ?kVd gSa&

esa ns[kk tk ldrk gS fd ;kstuk QaD'ku ekax ds iwokZuqekuksa dks izkIr djus ds fy, xzkgd ds lkFk laokn djrk gSA ftls 
vkiwfrZ ;kstuk esa cnyk tkrk gS vkSj dPps eky dh lksflZax ds fy, vkiwfrZdrkZ dks lwfpr fd;k tkrk gSA

;gka dsoy vkiwfrZdrkZvksa dh igpku djuk i;kZIr ugha gksxkA blesa mRiknksa dh miyC/krk] 'kkfey ykxr] eky dk 
vklku ifjogu vkSj ;gka rd fd Hkqxrku dh 'krZsa Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A

bu lHkh xfrfof/k;ksa dks flaØukbt+ djus dh vko';drk gksrh gSA blds ek/;e ls vkiwfrZdrkZ ls izkIr dPps eky dks 
xzkgd ds fy, rS;kj eky esa cny fn;k tkrk gSA

;gka vkiwfrZ J`a[kyk rS;kj eky dks QSDVªh ls xksnkeksa] xksnke ls forjdksa] forjdksa ls [kqnjk foØsrkvksa vkSj var esa [kqnjk 
foØsrkvksa ls vafre miHkksDrk rd igqapkrh gSA
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vLohd`r eky dks xzkgd }kjk okil dj fn;k tkrk gSA vkiwfrZ J`a[kyk dks 'kh?kzrk ls xzkgd dks izfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj 
ykxr dks de ls de djds lkeku dks okil djuk pkfg,A

ykWftfLVDl izca/ku vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dk fgLlk gS ftlesa ;kstuk] lkexzh] vkSj n{krk dks fu;af=r djuk] mls izHkkoh 
:i ls vkxs c<+kuk] vkSj fjolZ ¶yks vkSj eky ,oa lsokvksa dk HkaMkj.k] vkSj xzkgd dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
mRiknu LFkku vkSj miHkksx LFkku ds chp dh iwjh tkudkjh 'kkfey gSA
ykWftfLVDl izca/ku esa xksnke] bUosaVªh daVªksy vkSj ifjogu ls lacaf/kr xfrfof/k;ka 'kkfey gSA ykWftfLVDl izca/ku eq[; 
:i ls vkiwfrZ J`a[kyk esa eky ds ifjogu vkSj HkaMkj.k ij dsafnzr gSA

ykWftfLVDl izca/ku esa eq[;r% nks xfrfof/k;ka 'kkfey gS%

,llh,e cgqr egRoiw.kZ vo/kkj.kk gS vkSj blesa ykWftfLVDl izca/ku blds ,d ?kVd ds :i esa 'kkfey gSA

ykWftfLVDl esa eq[;r% xksnke] bUosaVªh izca/ku] ifjogu] vk;kr vkSj fu;kZr izca/ku] VªSd vkSj Vªsl vkSj blls lacaf/kr 
izfØ;kvksa ds lkFk Mhy fd;k tkrk gSA

,llh,e ,d O;kid vo/kkj.kk gS vkSj tks fdlh Hkh daiuh dss fy, izfrLi/kkZRed ykHk dks lftZr djus dk ,d lk/ku gSA 
ykWftfLVDl ds vykok] ;g vkiwfrZ J`a[kyk ;kstuk vkSj j.kuhfr] iwokZuqeku vkSj ekax ;kstuk] mRiknu vkSj vkiwfrZ ;kstuk] 
foØsrk ¼osaMj½ izca/ku] viLVªhe vkSj MkmuLVªhe Hkkxhnkjksa ¼ikVZulZ½ ds lkFk lg;ksx vkSj leUo;] lwpuk izokg izca/ku 
tSls dbZ vU; dk;ksZa dks djrk gSA

5



1- ykWftfLVDl ds fofHkUu mi&{ks=ksa dh lwph cukukA
2- ifjogu ds fofHké lk/kuksa dh O;k[;k djukA
3- xksnke dks ifjHkkf"kr djukA

tSlk fd geus fiNys Hkkx esa ns[kk fd ykWftfLVDl izca/ku esa VªkaliksVZ ¼ifjogu½ vkSj os;jgkmflax ¼xksnke esa eky j[kuk½ 
nks izeq[k xfrfof/k;ka gSA

ifjogu fofHkUu ek/;eksa & ok;q] ikuh vkSj tehu ls gks ldrk gSA

 

 

 

 Fky
 lM+d

 jsy

fp= 1-2-1 ifjogu xfrfof/k;ka

ifjogu fdlh Hkh ns'k ds fy, thou js[kk gS vkSj ;g mldh vFkZO;oLFkk dks thfor j[krk gSA ifjogu varjkZ"Vªh; Lrj 
ij Hkh gks ldrk gS] ;kuh tc nks ns'kksa ds chp eky dk vknku&iznku gksrk gSA

ok;q ifjogu eky <qykbZ dk lcls rst lk/ku gSA ;g ;k=k es yxus okys le; dks de djds nwfj;ksa dks de djrk gSA 
ok;q ifjogu vkfFkZd izxfr vkSj fodkl dks izkIr djus esa ,d izeq[k ?kVd ds :i esa dk;Z djrk gSA ok;q ifjogu ns'k ds 
vanj egRoiw.kZ dusfDVfoVh iznku djrk gS vkSj fdlh Hkh ns'k dks oSf'od vFkZO;oLFkk ds lkFk tqM+us dh vuqefr nsrk gSA 
;g O;kikj djus] i;ZVu dks c<+kok nsus vkSj jkstxkj ds volj iSnk djus esa enn djrk gSA ok;q ifjogu vf/kd dher 
okys dkxksZ ds fy, lcls mi;qDr gS D;ksafd ;s rhoz ifjogu esa l{ke gksrs gSaA ok;q ifjogu dk mi;ksx vkerkSj ij NksVs 
dkxksZ ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu cM+s f'kiesaV dks Hkh mudh rkRdkfydrk vkSj t:jr dss vk/kkj ij gokbZ ekxZ ls ys 
tk;k tkrk gSA

6



blds varxZr gksus okyh xfrfof/k;ksa dks bl izdkj foHkkftr fd;k tk ldrk gS%
a) ewy LFkku ij gksus okyh xfrfof/k;ka
b) xraO; LFkku ij gksus okyh xfrfof/k;ka

iSfdax dkxksZ ds vuqlkj gksuh pkfg, vkSj bls blds ek/;e vkSj ifjogu dh vof/k ds vuqlkj fMtkbu djuk pkfg,A 
dLVe vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djus ds fy, iSd fd, x, dkxksZ dks gokbZ vM~Ms ij ys tk;k tkrk gS vkSj lHkh 
vkSipkfjdrkvksa ds iwjk gksus ds ckn bls lacaf/kr ,;jykbu dks lkSai fn;k tkrk gSA ,;jykbu viuh yksfMax ;kstuk ds 
vuqlkj dkxksZ dks yksM djrh gSA izR;sd dkxksZ ds lkFk blls lacaf/kr nLrkostksa dks ,d lsV gksxk ftlesa bl dkxksZ dk iwjk 
fooj.k gksxkA

djus ds ckn lacaf/kr [kjhnkjksa dks dkxksZ lkSai nsxkA ,;jykbal dkxksZ dh fMyhojh ysus esa vko';d lgk;rk nsdj bl 
vkoktkgh dks lqfo/kktud cukrh gSA

fp= 1-2-2 ok;q ifjogu xfrfof/k;ka

ifjogu ds lHkh lk/kuksa esa ikuh lcls lLrk lk/ku gS vkSj varjkZ"Vªh; eky <qykbZ esa lcls cM+k Hkkxhnkj gSA bls leqnzh 
ifjogu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ty ifjogu ikuh ds Åij dkxksZ vkSj ;kf=;ksa dh vkoktkgh gSA ifjogu ds lHkh 
lk/kuksa esa ikuh i;kZoj.k ds lcls vf/kd vuqdwy gS] ftlesa bZa/ku dk mi;ksx vkSj mRltZu de ls de gksrk gSA blds 
vykok bl ek/;e dk mi;ksx djus ds fy, dksbZ jktekxZ] jsyos VªSd ;k gokbZ vM~Mk ugha cukuk iM+rk gSA ikuh izkd`frd 
:i ls miyC/k gS] vkSj cl blds Åij rSjuk gksrk gSA

ty ifjogu dks leqnzh ifjogu] rVh; ukSogu vkSj varnsZ'kh; tyekxZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

ifjogu fd;k tkrk gS vkSj bls eq[;r% varjkZ"Vªh; O;kikj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bls Hkkjh ek=k ;k daVsuj ds 
:i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA

dks iksr esa Hkkjh ek=k esa laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj yach nwjh rd ys tk;k tkrk gSA
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daVsuj ys tkus okys tgktksa dk mi;ksx dj ys tk;k tkrk gSA ifjogu ds bl ek/;e us fiNys 50 o"kksZa esa cgqr izxfr dh 
gS vkSj vc ;g varjkZ"Vªh; ifjogu ds lcls cM+s fgLlsnkj esa ls ,d gSA

dk mi;ksx djrk gSA mnkgj.k ds fy,] caxky dh [kkM+h dk mi;ksx djrs gq, dksydkrk ls psUubZ rd ;k vjc lkxj dk 
mi;ksx djrs gq, eqcabZ ls dksphu rd dh vkoktkghA ;g ifjogu Hkh Hkkjh ek=k esa ;k daVsuj ds :i esa gks ldrk gSA ;g 
eq[;r% de dher dh oLrqvksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tgka lM+d ;k jsy ls ifjogu dh ykxr cgqr vf/kd gSA

;g lk/ku miyC/k gS ogka ;g ifjogu dk lcls fdQk;rh lk/ku gSA Hkkjr esa 111 vf/kdkfjd jk"Vªh; tyekxZ gSa vkSj 
buesa ls xaxk vkSj czãiq= ij nks lcls yacs tyekxZ gSA

dLVe vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djus ds ckn f'kfiax ykbuksa dks lkSai fn;k tkrk gSA xraO; canjxkg ij] [kjhnkj lHkh 
vko';d vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djus ds ckn canjxkg ls viuk eky izkIr dj ldrk gSA

LFky:) xarO; ;k fdlh vU; dkj.k ls vf/kdkjh dkxksZ ds lapkyu ds fy, ,d vyx LFkku ukfer dj ldrs gSaA bu 
LFkkuksa dks vkarfjd daVsuj fMiks ¼vkbZlhMh½] daVsuj ÝsV LVs'ku ¼lh,QMh½ ;k flQZ ,d canjxkg ;kMZ ds :i esa tkuk 
tkrk gSA ;s canjxkg ;kMZ ,d canjxkg dh lHkh xfrfof/k;ksa dks Hkh lapkfyr djrs gSaA

gSA Hkwfe ifjogu ds nks eq[; :i lM+d ifjogu vkSj jsy ifjogu gSA

eky vkSj yksxksa ds ifjogu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Vªdksa] Vªsyjksa] oSu] vkWVks] ckbd vkSj ;gka rd fd i'kqvksa dk 
mi;ksx djds lM+d ds ek/;e ls ifjogu fd;k tkrk gSA LFkkuh; Vw&ysu ls ysdj LVsV gkbZos] LVsV gkbZos ls ysdj 
us'kuy gkbZos] us'kuy gkbZos ls ysdj Ýhos ¼jkLrs½ rd dbZ rjg dh lM+dsa ekStwn gSaA vk/kqfud lM+dksa ij ;krk;kr izca/ku 
ds fy, ysu vkSj ladsrd gksrs gSaA blesa dqN Vªfdax daifu;ka gS tks eq[;r% lM+d ifjogu esa fo'ks"kK gSaA

lM+d ifjogu ds foijhr] tgka okgu rS;kj likV lrg ij pyrs gSa] ogha jsy okgu ¼jksfyax LVkWd½ mu iVfj;ksa }kjk 
funsZf'kr gksrs gSa] ftu ij os pyrs gSaA jsy okgu eky vkSj ;k=h nksuksa ds fy, ,d cM+s iSekus ij ifjogu dk ,d 
vlk/kkj.k etcwr lk/ku gSA

ftudk mi;ksx fuekZrkvksa vkSj O;kikfj;ksa }kjk dPps eky] rS;kj eky] bUosaVªh ;k Lis;lZ ds lkFk dke djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS] tc rd fd mudk miHkksx ;k fcØh ugha gks tkrhA os;jgkml ekax vkSj iwfrZ ds chp cQj iznku 
djrk gSA xsgwa dh dVkbZ vizSy esa gksrh gS] ysfdu bldh [kir iwjs lky dh tkrh gSA ;g xksnkeksa esa HkaMkj.k ds ek/;e ls 
gh laHko gSA dqN ,sls vU; lkeku Hkh gS ftudh ekax o"kZ esa ,d ckj gksrh gS vkSj mudh vkiwfrZ@mRiknu iwjs o"kZ gksrk gSA 
lfnZ;ksa ds diM+s] ,;j dMh'kuj] fnokyh ds lkeku dh vko';drk dsoy lky esa ,d le; vof/k ds fy, gh gksrh gS] 
ysfdu budk mRiknu iwjs o"kZ gksrk gSA ;g Hkh dsoy mu xksnkeksa ds ek/;e ls gh laHko gS tks mUgsa cspus rd budk HkaMkj 
djds j[krs gSaA
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1. vkiwfrZ J`a[kyk esa xksnkeksa ¼os;jgkml½ dh Hkwfedk dh O;k[;k djukA
2. ,d xksnke ds vanj gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa dh lwph cukukA

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku esa xksnke ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSlk fd 'kCn ls le> vk jgk gS fd vkiwfrZ J`a[kyk esa 
fofHké fyad gksrs gSa vkSj xksnke bldh lcls etcwr dM+h esa ls ,d gSA tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS fd vkiwfrZ J`a[kyk 
dh lcls cM+h pqukSrh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp yxkrkj c<+rh [kkbZ gSA bl mrkj&p<+ko ds nkSjku xksnke ,d 
LFkk;hdkjd ¼LVscykbtj½ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA xksnke dks ,d ,slk LFkku Hkh dgk tk ldrk gS tgka lHkh pht gksrh gS 
vkSj lHkh pht vius LFkku ij gksrh gSA

xksnke dh dqN izeq[k Hkwfedk,a gS%

chp larqyu cukdj iwjk fd;k tkrk gSA

jgrk gSA bl fLFkfr esa xksnke ,d e/;LFk dh Hkwfedk fuHkkdj bu tksf[keksa dks de dj ldrk gSA

tkrk gSA xksnke ,d ,slk LFkku gS tgka bu oLrqvksa dks fofHké ykxr ds ykHkksa dks vf/kdre djus ds fy, 
laxzghr fd;k tkrk gSA

lkeku½ dks NksVs Hkkxksa esa rksM+us ls Hkh cgqr ykHk fey ldrk gSA bl fLFkfr esa] cgqr cM+s f'kiesaV dks 
dLVekbt dks fd;k tk ldrk gS ftlls vkiwfrZdrkZ vkSj xzkgd ds fy, phtsa vklku gks tkrh gSA

pyk;eku ;k ifjogu esa gksus ij bldk ewY; c<+kuk eqf'dy gksrk gSA eky ds dbZ lkjs ewY;o/kZu ds fy, 
xksnke ,d vkn'kZ LFkku gSA

ekSleh lkeku dbZ vfrfjDr lqfo/kkvksa dh ekax djrs gSa tks ekSle ds fglkc ls vyx&vyx gksaxhA ,d 
xksnke ,d Vªkalf'kiesaV ikWbUV ds :i esa dk;Z dj ldrk gS tgka ,slh lHkh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk 
ldrh gSaA

mi;ksxdrkZ rd igqapk ldrk gSA xksnke ,d ,slh txg gS tgka fofHké mRiknksa dks bdV~Bk vkSj laxzghr 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] ;g daifu;ksa ds fy, equkQs dks vf/kd ls vf/kd djus ds fy, vius mRiknksa 
dks feykus dk vkn'kZ LFkku cu tkrk gSA

mRikn dh ekax djrk gSA vfLFkj mRiknu] vizR;kf'kr ifjogu ¼VªkaftV½ vkSj eky dh vkoktkgh dss nkSjku 
vkdfLed ck/kk,a bls ,d dfBu dk;Z cukrh gSA gkykafd] xksnke esa lgh ek=k esa bUosaVªh j[kus ls bls 
vklkuh ls gkfly fd;k tk ldrk gSA
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fp= 1-3-1 xksnke dh xfrfof/k;ka

eky ds izkIr gksus ds ckn vkSj eky dks f'ki djus ls igys] xksnke dh vkarfjd xfrfof/k;ksa ds vuqØe dks iwjk dj ysuk 
pkfg,] rkfd iwjs xksnke esa bUosaVªh ¼eky½ rd izHkkoh izokg lqfuf'pr fd;k tk lds vkSj daiuh bUosaVªh dks O;ofLFkr vkSj 
essuVsu j[kk tk ldsA fuEufyf[kr lwph esa vf/kdka'k xksnkeksa esa gksus okyh xfrfof/k;ka 'kkfey gS&

·

·

viMsV djukA
·

·

igpku djukA
·
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1. xksnke ds vanj ekStwn fofHké dk;ksZa dh O;k[;k djukA
2. ,d yksMj vuyksMj }kjk fd;k tkus okyk dk;Z vkSj vU; fd, tkus okys dk;ksZa ds lkFk blds baVjQsl dks 

ifjHkkf"kr djukA

xksnke mu lHkh yksxksa ls lacaf/kr gS tks bls izcaf/kr djrs gSaA xksnke esa mfpr dkS'ky ds lkFk lgh la[;k esa LVkQ dh 
fu;qfDr djuk xksnke ds dq'ky vkSj izHkkoh lapkyu dks lqfuf'pr djrk gSA

fuEufyf[kr lsD'ku esa xksnke ¼os;jgkml½ dss vanj fofHké inksa dss dk;ksZa ds ckjs esa la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA

izca/ku ij dsafnzr gSA

ftEesnkj gSA

lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd bUosaVªh dks mfpr rjhds ls j[kk x;k gS] mldh fxurh dh xbZ gS vkSj bls ges'kk 
flLVe LVkWd ds lkFk esy [kkuk pkfg,A

¼MCY;w,e,l½ dks vkWijsV djus ds lkFk&lkFk xksnke lapkyu ds fy, flLVe dh izfof"V;ksa vkSj eSustesaV baQkWesZ'ku 
flLVe ¼,evkbZ,l½ ds fy, ftEesnkj gSA

e as Hkh tkuk tkrk gAS  bl Hkfw edk e as O;fDr dk s HkMa kj.k l s vkbVe dk s yku s dh vko';drk gkrs h gAS  ble as O;fDr bUoVas hª  lpw h 
d s vulq kj oLrvq k as dk s puq u s d s fy, ftEens kj gAaS  bld s vfrfjDr ftEens kfj;k as e as dHkh&dHkh dkxk Zs dk s ykMs  vkjS  vuykMs  
djuk] ycs fyxa ] vkbVe dh jh&idS fs txa  vkjS  Hkts  s x, dkxk Zs dk nLrkots hdj.k 'kkfey gk s ldrk gAS  fidj d s :i e as fd, 
tku s oky s dk;k aZs e as vra j lpa kyuk as ¼vkiW j's ku½ dh ek=k d s vk/kkj ij vyx&vyx gk s ldrk g]S  gkykfa d bl in dk e[q ; 
dk; Z HkMa kj.k l s oLrvq k as dk s puq uk vkjS  ;g lfq uf'pr djuk fd o s Hkts  s tku s d s fy, r;S kj gAaS
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:i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa O;fDr dks mu oLrqvksa dks iSd djuk gksrk gS ftUgsa pquk x;k gS ;k pquk tkuk 
gSA blesa O;fDr mu oLrqvksa dks Hkh iSd djus ds fy, ftEesnkj gS ftuesa vfrfjDr izh&iSfdax ;k vkmVckmaM iSdsftax 
dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr ftEesnkfj;ksa esa dHkh&dHkh dkxksZ dks yksM vkSj vuyksM djuk] yscfyax] 
vkbVe dh jh&iSdsftax vkSj Hksts x, dkxksZ dk nLrkosthdj.k 'kkfey gks ldrk gSA iSdj ds :i esa fd, tkus okys 
dk;ksZa esa varj lapkyuksa ¼vkWijs'ku½ dh ek=k ds vk/kkj ij vyx&vyx gks ldrk gS] gkykafd bl in dk eq[; dk;Z 
mRikn dh izd`fr ds vuqlkj HkaMkj.k ;k ifjogu ds fy, oLrqvksa dks iSd djuk gSA

ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa O;fDr dks oLrq dks HkaMkj.k esa j[kus esa fy, mls fcu ¼fMCck½ esa j[kus dh 
vko';drk gksrh gSA blesa O;fDr bUosaVªh lwph ds vuqlkj oLrqvksa dks fcu esa j[kus ds fy, ftEesnkj gSaA blds 
vfrfjDr ftEesnkfj;ksa esa dHkh&dHkh dkxksZ dks yksM vkSj vuyksM djuk] yscfyax] vkbVe dh jh&iSdsftax vkSj Hksts 
x, dkxksZ dk nLrkosthdj.k 'kkfey gks ldrk gSA fcuj ds :i esa fd, tkus okys dk;ksZa esa varj lapkyuksa ¼vkWijs'ku½ 
dh ek=k ds vk/kkj ij vyx&vyx gks ldrk gS] gkykafd bl in dk eq[; dk;Z vkbVe dks fcu djuk vkSj HkaMkj.k 
esa j[kuk gSA

,lksfl,V vkSj fdfVax ,XthD;wfVo ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa O;fDr dks ,d dEIyhV izksMDV cukus 
ds fy, vko';d ?kVdksa dks bdV~Bk djus] mls lkexzh ds fcy ds lkFk lR;kfir djus vkSj mUgsa iSd djus dh 
vko';drk gksrh gSA izksMDV dh vklku igpku ds fy, iSd dh xbZ fdV ij yscy yxkuk mldh ftEesnkfj;ksa esa 
'kkfey gSA

tkuk tkrk gSA bl Hkwfedk esa O;fDr dks mRikn dksM ds vk/kkj ij eky dh igpku djus] mUgsa Vªd ls buckmaM {ks= esa 
vuyksM djus vkSj mls LVsftax {ks= esa ys tkus dh vko';drk gksrh gSA yksfMax ds fy, Hkh blh izfØ;k dks nksgjk;k 
tkrk gSA {kfrxzLr eky dh igpku djuk vkSj lkeku dks lqjf{kr :i ls ys tkuk mldh ftEesnkfj;ksa esa 'kkfey gSA 
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1. xksnke midj.kksa ds oxhZdj.k ij ppkZ djukA
2. fofHké izdkj dh lkexzh] HkaMkj.k vkSj lqj{kk gSaMfyax midj.k dh igpku djuk vkSj mudk mi;ksxA

os;jgkml midj.k dk mi;ksx os;jgkml dh izR;sd xfrfof/k ds nkSjku lkexzh ds HkaMkj.k] ewoesaV] lqj{kk vkSj fu;a=.k ds 
fy, fd;k tkrk gSA eVsfj;y ¼lkexzh½ gSaMfyax esa xksnke ds vanj mi;ksx dh tkus okyh lHkh lkefxz;ksa dks LFkkukarfjr 
djuk] iSdsftax djuk vkSj HkaMkj.k djuk 'kkfey gSA xksnke esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds midj.kks dks eksVs 
rkSj ij rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS] tSls HkaMkj.k midj.k] eVsfj;y gSaMfyax midj.k vkSj lqj{kk 
midj.kA fofHkUu HkaMkj midj.kksa dk foosdiw.kZ p;u ,d LVksj:e ds lQy lapkyu dh dqath gSA

QksdZfy¶V] jhp LVSdj] iSysV Vªd] gSoh M~;wVh jSd] LykWVsM ,axy jSd] Øsu] gksbLV] gSafMªy] cksykMZ] ok;j ikfVZ'ku lHkh 

os;jgkml gSaMfyax midj.k ds mnkgj.k gSaA

o;s jgkml midj.kk as dk mi;kxs  vkmViVq  c<k+ u]s  ykxr dk s fu;fa =r dju s vkjS  mRikndrk dk s vf/kdre dju s d s fy, fd;k 

tkrk gAS  ,d vPNh rjg l s fMtkbu fd;k x;k gMaS fyxa  flLVe fuEufyf[kr phtk as dk s ikz Ir dju s dk i;z kl djrk g%S

• de esgur ds lkFk&lkFk xksnke dh n{krk esa lq/kkj djukA
• dbZ izdkj ds lkekuksa dks gSaMy djus dh vuqefr nsrk gS ftUgsa eSuqvy :i ls gSaMy ugha fd;k tk ldrk ;k 

mBk;k ugha tk ldrkA
• ”kkjhfjd iz;klksa vkSj Je ykxr esa dVkSrhA
• HkaMkj.k vkSj gSaMfyax ds nkSjku lkexzh ds laHkkfor uqdlku dks de djukA
• xksnke ds vanj iwjh txg dk vf/kdre mi;ksx djukA
• xksnke ds vanj nq?kZVukvksa dks de ls de djukA
• xksnke ds lapkyu dh dqy ykxr dks de djukA
• xksnke dss lsok Lrjksa esa lq/kkj djukA

 

xksnke midj.kksa dks fuEu izdkj ls oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA
fp= 1-5-1- xksnke midj.kksa dk oxÊdj.k
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lsysfDVo iSysV jSfdax lcls ljy vkSj fdQk;rh jSfdax 
flLVe gS tks çR;sd iSysV rd 100 izfr'kr igqap iznku 
djrk gSA ;g jSfdax ek=k dh ijokg fd, fcuk ,lds;w 
vf/kd fofoèkrk ds fy, mi;qä gSA

gSoh M~;wVh lsfYoax ,d ljy HkaMkj.k lekèkku gS tks 
xSj&iSysV;qä oLrqvksa ds HkaMkj.k dh lqfoèkk çnku djrk 
gSA blds eè;e ls cM+s vkdkj dh oLrqvksa dks vf/kd 
fofoèkrk ds lkFk eSU;qvy :i ls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

y‚UxLiSu 'ksfYoax mu oLrqvksa ds fy, vkn'kZ :i ls 
mi;qä gS tks otu esa gYds@eè;e vkSj cM+s iSekus ij 
miyC/k gSaA bl çdkj dh jSfdax dk mi;ksx v‚Vks] 
fjVsy] bathfu;fjax {ks=ksa ds fy, fd;k tkrk gS

vkerkSj ij NksVh oLrqvksa ds HkaMkj.k ds fy, Lis;j ikVZ 
LVksjst esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

;g 'ksfYoax ,d cgqeq[kh ç.kkyh gS tks NksVs ?kVdksa] fMCcs] 
fMCcksa ds HkaMkj.k ds fy, lcls mi;qä gS tks gYds Hkkj 
¼300 fdyksxzke½ Lrj rd ds gksrs gSaA

d‚ye vkèkkfjr estsukbu ¶yksj flLVe ,d gYds otu 
dh LVhy ¶yksfjax ç.kkyh gS tks tehu ds Åij mi;qä 
ÅapkbZ ij çnku dh tkrh gSA LraHk dh fLFkfr] njokts 
dh fLFkfr vkfn dks è;ku esa j[krs gq,] dejs ds ysvkmV 
ds vuq:i flLVe dks d‚fUQ+xj fd;k tk ldrk gSA
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bldk iz;ksx vkerkSj ij ogka fd;k tkrk gS tgka Vk;j 
tSls mRiknksa dks yVdkus dh vko';drk gksrh gSA 

rkfydk 1-6-2 Hk.Mkj.k midj.k 

xksnke esa lcls egRoiw.kZ midj.kksa esa ls ,dA xksnke ds 
vanj iSysV dks mBkus vkSj LFkkukarfjr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

;g gSaM iSysV Vªd dk cSVjh pkfyr laLdj.k gSA lkexzh 
ds rsth ls vkokxeu ds fy, cM+s xksnkeksa esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

Vªd vkSj yksfMax cs ,t ds chp iqy ds :i esa dk;Z 
djds eky dh yksfMax vkSj vuyksfMax esa lgk;rk djrk 
gSA

xksnke esa ,d cgqr egRoiw.kZ midj.kA QksdZfy¶V ,d 
ikoMZ vkS|ksfxd Vªd gS ftldk mi;ksx de nwjh ij 
lkexzh dks mBkus vkSj LFkkukarfjr djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g ,pihVh ;k chvksihVh ds lkFk lkeku dks 
ÅapkbZ rd mBk ldrk gSA

jhp VªDl dks ÅapkbZ rd igqapus ds fy, fMt+kbu fd;k 
x;k gSA mudk mi;ksx iSysV mBkus ds fy, vR;fèkd 
jSd okys xksnkeksa ds fy, fd;k tkrk gSA
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LVSfdax] Mcy iSysV gSaMfyax] v‚MZj fifdax vkSj {kSfrt 
ifjogu ds fy, mi;qäA eSuqvy vkSj bysfDVªd nksuksa 
laLdj.kksa esa miyCèk gSA

budk mi;ksx xksnke esa Hkkjh Hkkj mBkus vkSj uhps 
mrkjus ds fy, fd;k tkrk gSA bysfDVªd vkSj eSuqvy 
laLdj.kksa esa miyCèk gSA

xksnke ds vanj Hkkjh midj.k] cDls vkSj vU; Hkkjh 
oLrqvksa dks ys tkus ds fy, ç;qä gksrk gSA

ydM+h] LVhy] ,Y;wehfu;e] ;k IykfLVd ls cuk;k tk 
ldrk gS] ftldk mi;ksx xksnke ds vanj vkoktkgh ds 
fy, fd;k tkrk gSA

xksnke ds vanj xkjesaV~l vkSj VwYl tSlh lkexzh dh 
vkoktkgh ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSa

rkfydk 1-5-3 lkexzh gSaMfyax midj.k ¼,e,pbZ½

fdlh Hkh fjlko ds ekeys esa 'kjhj vkSj vkbZ o‚'k ds 
fy, jklk;fud xksnkeksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
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xksnkeksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS tks rsy] xzhl vkSj 
vU; fQlyu lkexzh ls fuiVrs gSaA

;s cSfjdsM~l ewY;oku midj.kksa vkSj Jfedksa dks 
dk;ZLFky ij [krjksa ls cpkrs gSaA

Hkkjh dk;Z ds fy, cksykMZ QksdZ Vªdksa vkSj ewY;oku 
midj.kksa ds chp ,d HkkSfrd vojksèk çnku djrs gSaA

;wfuolZy jSd j{kd jSd d‚ye dks QksdZfy¶V ;k Hkkjh 
e'khujh ds dkj.k gksus okys gkfudkjd çHkko ls cpkrs 
gSaA

rkj ds ckM+s Vwy :e] lqj{kk fiatjs] ;k [krjukd 
lkexzh dks LVksj djus ds fy, vPNh rjg ls dke 
djrs gSaA

okbM ,axy mÙky niZ.k fuxjkuh c<+kus] lqj{kk çnku 
djus vkSj lqj{kk dks c<+kok nsus ds fy, fMt+kbu fd, 
x, gSaA

lqj{kk jsfyax vksojgsM o‚dos vkSj estsukbu dks vklkuh 
ls LFkkfir jsfyax ds lkFk lqjf{kr cukrh gSA
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xksnke esa lqj{kk ds fy, Q'kZ ds ladsr vkSj mRiknksa 
dh vU; J`a[kykA

rkfydk 1-4-5 lqj{kk midj.k 
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1. xksnkeksa esa nLrkosthdj.k ds egRo dh O;k[;k djukA
2. xksnke ds lapkyu esa mi;ksx fd, tkus okys fofHké nLrkostksa dk fooj.k nsukA

nLrkosthdj.k xksnke lapkyu dk ,d vkSj egRowi.kZ Hkkx gSA ftl izdkj cSad tekdrkZ ds /ku dk laj{kd gksrk gS] mlh 
izdkj xksnke Hkh bUosaVªh lwph ds :i esa mlds ewY; laj{kd gksrk gSA bUosaVªh dk fdlh Hkh izdkj dk uqdlku iSlksa dk 
uqdlku gSA

,d xksnke esa nLrkosthdj.k fuEufyf[kr mn~ns';ksa dks iwjk djrk gS%

nLrkost gS tks xksnke ds izfrfnu lapkyu ds fy, vko';d gSA ;s dke ds vkoaVu dh lqfo/kk iznku djrk gS] lkeku dks 
lgh le; ij lgh ek=k esa mBkuk vkSj j[kuk lqfuf'pr djrk gS vkSj xzkgd ds vkWMZj ds fy, lgh izfØ;k dk ikyu 
djrk gSA

dk fglkc j[kuk gS] ftlesa vkus okyh] LVksj dh xbZ vkSj ckgj tkus okyh lHkh lkefxz;ksa dk mfpr fjdkWMZ j[kk tkrk gS 
rkfd mfpr ys[kkadu ¼vdkmafVax½ vkSj ys[kk lR;kiu ¼vkWfMV Vªsy½ dks esuVsu j[kk tk ldsA

VªkftaV nLrkosthdj.k ys tkus dh t:jr iM+rh gSA VªkaftV nLrkost Hkkjr esa VªkftaV ds nkSjku fofu;ked vko';drkvksa 
dks iwjk djrk gS vkSj ;g ifjogu fd, tk jgs eky ds izs’kd ¼dalkbuj½] izsf’krh ¼dalkbuh½ vkSj mldh izd`fr dks crykrk 
gSA

ckj&ckj bldk vkWfMV fd;k tkrk gSA nLrksothdj.k xksnke esa gq, lHkh dk;Z fooj.k dh iwjh tkudkjh vkSj mldk 
lR;kiu dh lqfo/kk iznku djrk gSA

lsD'ku 1-4 esa] xksnke lapkyu ds ikap pj.kksa dh O;k[;k dh xbZ gSA bu ikap pj.kksa ds nkSjku mi;ksx gksus okys izeq[k 
nLrkost fuEufyf[kr gSaA
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fp= 1-6-1 os;jgkml esa nLrkost 

bl jftLVj esa os;jgkml esa vkus okys lHkh eky dk fjdkWMZ ntZ fd;k tkrk gSA 

· eky izkfIr psdfyLV

· vkus okys lkeku ds fy, jftLVj

· j[kj[kko lwph 

· thvkj,u

· LVkWd ystj
· bUosaVjh x.kuk 'khV 

· fid fyLV 
· bUok;l

· vkmVckmaM ,yvkj
· th,lVh QkeZ 

fp= 1-6-2 vkus okys eky dk jftLVj 

bl lwph dks fcfuax lwph Hkh dgrs gSaA ;g lg;ksxh dh ml LFkku dk lek;kstu djus esa lgk;rk djrh gS tgka 
izkIr gksus okyk eky j[kk tkrk gSA 

xksnke frfFk 

vkiwfrZdrkZ bUok;l la[;k le; 

Øe 
la[;k 

vkbVe dksM vkbVe dk fooj.k ;wvks,e ek=k fcu yksds'ku

fp= 1-6-3 iqVvos fyLV
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;g ,d psdfyLV gS ftldh vuqikyuk xksnke esa eky izkIr gksus ij dh tkrh gSA

fp= 1-6-4 xqM~l fjflIV psdfyLV

fjiksZV djus dh frfFk 
vkSj le; 

dUlkbuj dk uke 
okgu uacj

bUokW;l la[;k
vuyksfMax dh vuqefr gka@ugha&;fn ugha rks D;ksa%&
fVIi.kh
uke 
gLrk{kj 

Hk.Mkj.k 

lg;ksxh@

lqijokbtj 

}kjk Hkjk 

tkuk gS

gLrk{kj 
frfFk 
le; 

lqj{kk deZpkjh 

}kjk Hkjk 

tkuk gS

dqy ek=k 
CykbaM x.kuk 

djus okys 

O;fDr }kjk 

Hkjk tkuk gS
CykbaM dkmaV fVIi.kh 
{kfr ds fy, fVIi.kh 
uke vkSj gLrk{kj 
frfFk vkSj le; 

dkuwuh tkap 
D;k dksbZ bdkbZ {kfrxzLr gS
bdkbZ esa fjlko
yscy dh tkap 
iSdsftax tkap 

cDlksa dh la[;k 
fVIi.kh
uke vkSj gLrk{kj 
frfFk vkSj le; 

ek=k fVIi.kh
uke vkSj gLrk{kj 
frfFk vkSj le; 

gka@ugha
gka@ugha
gka@ugha
gka@ugha
gka@ugha

thvkj,u
fVIi.kh 
uke vkSj gLrk{kj 

frfFk          le; MkVk izfo"V 
djus okys 
O;fDr }kjk 
Hkjk tkuk gS

;g LdSu djus 
okys O;fDr }kjk 
Hkjk tkuk gS 

23



bl ystj esa fofHkUu mRiknksa ds izs"k.k vkSj izkfIr dk ys[kktks[kk j[kk tkrk gS vkSj fdlh Hkh le; ij orZeku esa LVkWd ds 
Lrj dks n'kkZrk gSA 
     

lqfo/kk dk uke 

vkbVe dk fooj.k 

lqfo/kk dksM
vkbZVe dksM

tkjh bdkbZ 

frfFk  ls 
izkIr@dks 
tkjh  

fMfyojh 
uksV@tkjh 
okmpj ua - 

cSp la[;k  vafre 
frfFk  

izkIr ek=k  tkjh dh 
xbZ ek=k  

LVkWd 
cSysal  

gLrk{kj  

         
         

 

fp= 1-6-6 LVkWd ystj 

   fp= 1-6-5 eky çkfIr uksV ¼thvkj,u & GRN½

;g ,d cgh[kkrk gS] tks fofHkUu mRiknksa dh vkod vkSj tkod çfof"V;ksa dks cuk, j[krk gS vkSj fdlh Hkh 
le; orZeku LV‚d Lrj dks bafxr djrk gSA
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bl 'khV dk iz;ksx xksnke ds LVkWd dh HkkSfrd x.kuk djus] flLVe LVkWd ds lkFk feyku djus vkSj deh ;k vf/kdrk dh 
igpku djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fp= 1-6-7 bUosaVªh dkmaV 'khV 

 
;g nLrkost xzkgd ds vkns'k dks izkslsl djus ds fy, fofHkUu mRiknksa] mudh ek=kvksa vkSj LFkkuksa dks n'kkZrk gSA 

frfFk% 
lqfo/kk dk uke% 

Øe 
la[;k  

mRikn 
dksM 

mRikn 
dk 
fooj.k  

ekiu 
bdkbZ  

HkkSfrd 
eky 
LVkWd  

HkkSfrd 
{kfr 
LVkWd  

dqy 
HkkSfrd 
LVkWd  

flLVe 
ds 
vuqlkj 
'ks"k 
LVkWd  

vf/kdrk@deh  fVIi.kh 
;fn 
dksbZ gS  

    d [k x¾d$[k  ?k x&?k   
          
          

 

lg;ksxh dk uke vkSj gLrk{kj      iqf"V djus okys vf/kdkjh ds gLrk{kj            os;jgkml izca/kd ds gLrk{kj 

fp= % 1-6-8- mBku lwph 

xksnke

vkns'k la[;k 

frfFk

le; 

Øe 
la[;k

vkbVe dksM vkbVe dk fooj.k ;wvks,e gkFk esavko';d 
ek=k

mBkbZ xbZ 
ek=k 

IykfLVd ds xeysa
[kkn
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laca/kh lcwr nsrk gSA

fp= 1-6-9 fcØh buokWbl
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;g xkM+h ds ekfyd ¼ifjogu dEiuh½ }kjk ml O;fDr dks nh xbZ eky dh ikorh gS tks eky Hkst jgk gSA ;gka ij xksnke 
eky Hkst jgk gSA

fp= 1-6-10 xkM+h dh ikorh 

;s fu;ked nLrkost gSa tks Hkkjr esa ikjxeu ds nkSjku vko';d gSaA ;s Hkjs gq, th,lVh VªkaftV Q‚eZ tSls nLrkost gks 
ldrs gSaA

,d lQy yksMj vuyksMj cuus ds fy,
· fdlh miyfC/k ls izkIr eksfVos'ku dks lkFk j[kukA
· lh[kus ds fy, bPNqdA
· vius mu dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, [kqn dks izf'kf{kr djsa tks vkius 'kq: fd, FksA
· cM+k liuk ns[ksa
· enn ekaxus esa ladksp u djsaA
· xyfr;k¡ djus ls u MjsaA
· viuh i<+kbZ ds nkSjku vius dke ds le; dks de u djsaA
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vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ewy rRoksa ds ckjs esa tehuh Lrj ij ppkZ dh tkrh gS vkSj ,d dq'ky vkiwfrZ J`a[kyk ds izca/ku esa 
ykWftfLVDl dh dfM+;ksa ds egRo ds ckjs esa ppkZ dh tkrh gSA vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dh rhu eq[; phtksa dks bl v/;k; esa 
Li"V :i ls le>k;k x;k gSA vki fu/kkZfjr y{;ksa ds lkFk yksMj vuyksMj dh O;fDrxr eq[; Hkwfedkvksa dks le>us esa 
l{ke gksaxsA ;g bdkbZ ,d xksnke dh vko';drkvksa vkSj xksnke ds vanj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij Hkh ppkZ djrh gSA

1- vkiwfrZ J`a[kyk izfØ;k dk lgh Øe gS
v- ;kstuk&fuekZ.k&L=ksr&fuekZ.k&okilh
c- ;kstuk&L=ksr&fuekZ.k&fMyhoj&okilh
l- ;kstuk&fuekZ.k&fMyhoj&L=ksr&okilh
– ;kstuk&L=ksr&fMyhoj&fuekZ.k&okilh

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu xksnke esa mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dk oxhZdj.k ugha gS\
v- HkaMkj.k
c- lqj{kk
l- vFkZ ewfoax
n- eVsfj;y gSaMfyax
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3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lh xfrfof/k xksnke izfØ;k esa f'kfiax xfrfof/k dk fgLlk gS\
v- vkWMZj izkslsflax
c- vuyksM Oghdy ¼okgu½
l- lkbdy dkmaV
n- ifjogu dk fcy Hkjuk

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d xksnke }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ugha gS\
v- ,d=hdj.k dsUnz
c- czsd cYd
l- ewY; of/kZr lsok,a
n- mijksDr esa ls dksbZ ugha

1. unh vkSj ugjksa ds Åij dh tkus okyh eky dh vkoktkgh dks -------------------- dgk tkrk gSA
2. os;jgkml ls vkmVckmaM ifjogu ds izca/ku ds fy, ftEesnkj in ---------------------------------- gSA
3. eky ds fMLiSp ds le; VªkaliksVZj }kjk os;jgkml dks nh xbZ eky dh ikorh ---------------------- gSA
4. xzkgd }kjk ekaxh xbZ lkexzh dks bdV~Bk djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nLrkost dks -------------------- dgk tkrk gSA

1.  ykWftfLVDl izca/ku vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku dk fgLlk gSA
2.  lHkh ek/;eksa esa ty ifjogu lcls lLrk lk/ku gSA
3. os;jgkml esa nLrkosthdj.k ds fy, vkWfMV mldh vko';drkvksa esa ls ,d ugha gSA
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bdkbZ 2-1 vuyksfMax dh izfØ;k ds fy, vko';d 

         ,e,pbZ vkSj ihihbZ

bdkbZ 2-2 vuyksfMax dh izfØ;k ds igys fd, tkus okys pj.k



1. fofHké izdkj ds lkekuksa dks mrkjus ¼vuyksM½ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ,e,pbZ midj.kksa dh igpku 
djukA

2. vuyksfMax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ihihbZ dh igpku djukA
3. mRikn@ØsV dks lqj{kk iznku djus ds fy, gSaM iSysV VªkWyh] jLlh@tathjksa dk mi;ksx djukA
4. vuyksfMax ls igys ,d= dh tkus okyh fofHkUu lwpukvksa dh fyLV cukukA
5. eky dks vuyksM djus ls igys mBk, tkus okys fofHké pj.kksa dh ppkZ djukA
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1. fofHké izdkj ds lkekuksa dh yksfMax@vuyksfMax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ,e,pbZ midj.kksa dh igpku 
djukA

2. yksfMax@vuyksfMax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ihihbZ midj.kksa dh igpku djukA
3. gSaM iSysV Vªd vkSj psu iqyh CykWd ds mi;ksx djds fn[kkukA

tSlk fd bdkbZ 1 esa ns[kk Fkk fd ,e,pbZ os;jgkml lapkyu ¼vkWijs'ku½ ds fy, egRoiw.kZ gSA os;jgkml ds nks lcls 
egRoiw.kZ vkWijs'ku yksfMax vkSj vuyksfMax gSA os;jgkml ,d vkoktkgh okyk LFkku gS] tgka bUosVªh vkrh gS] dqN le; 
ds fy, :drh gS vkSj okfil pyh tkrh gSA

yksMj vuyksMj dks ;g le>us dh t:jr gS fd fdlh mRikn ds fy, dkSu ls ,e,pbZ dk mi;ksx fd;k tk,A

fp= 2-1-1 dkVZu vkSj iSysV ds fy, ,e,pbZ
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fp= 2-1-2 fofHké izdkj ds mRiknksa ds fy, ,e,pbZ
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os;jgkml esa fMCcksa dks vuyksM djus] ,d txg ls nwljh txg ys tkus vkSj yksM djus ds fy, lcls vf/kd mi;ksx 
fd, tkus okys ,e,pbZ esa ls ,d gSaM iSysV Vªd gSA

,pihVh dks mi;ksx djus ds fuEufyf[kr pj.k gSa%

lqfuf'pr djsa fd ;g vPNh rjg dk;Z dj jgh gSA 

tkap djsa fd mBk, tkus okyk Hkkj ,pihVh ds {kerk 

ds vanj gSA 

[kM+s gksaA izksax dks uhps djus ds fy, fyoj dks nck,aA 

djus ds ckn mUgsa ml iSysV ds uhps Mkysa

ftls ys tkuk gSA 

vkus ds ckn /kkrw ds gSaMy dks [khpsaA dqN izfrjks/k eglwl 

djsa vkSj ns[ksa fd izksax iSysV dks /khjs /khjs mBk jgs gSaA 

,slk dqN ckj djsa tc rd iSysV ys tkus ds fy, Q'kZ 

ls i;kZIr Åij mB tk,A 

fp= 2-1-3 gSaM iSysV Vªd dks mi;ksx djus ds pj.k

Hkkjh dkxksZ dks vuyksM djus ds fy, ftls gkFkksa dh lgk;rk ls mBk;k ;k mrkjk ugha tk ldrk] rks blds fy, 
os;jgkml esa psu iqyh CykWd dk mi;ksx djrs gSaA psu iqyh CykWd dks mi;ksx djus ds pj.k fuEufyf[kr gSA
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fd psu iqyh vPNh rjg ls rsy nh gqbZ gS vkSj 
dk;Z dj jgh gSA lqfuf'pr djsa fd Hkkj vPNh 
rjg ls lgkjs ds lkFk gS vkSj larqfyr gSA 

dks tksM+saA yksM gqd esa vPNh rjg ls vVdk 
gqvk gksuk pkfg, vkSj gqd ;k fpVduh ds 
fdukjs ij u gksA 

ds fy, psu dks ?kM+h dh fn'kk esa ?kqek,aA mrkjus ds fy, psu ?kM+h dh myVh fn'kk esa ?kqek,aA 

fp= 2-1-4- psu iqyh dk iz;ksx djus ds pj.k 

tSlk fd fiNys [kaM esa ppkZ dh xbZ gS] ihihbZ midj.k ;k diM+ksa dks Hk.Mkj.k lg;ksxh }kjk dk;ZLFky ds [krjksa ls cpus 
ds fy, iguk tkuk pkfg,A yksfMax vkSj vuyksfMax xfrfofèk;ksa esa Hkkjh otu lfgr fofHkUu çdkj dh lkexzh ls fuiVuk 
gksrk gSA yksfMax vkSj vuyksfMax lapkyu djrs le; lg;ksxh ds fy, mi;qä ihihbZ iguuk vfuok;Z gSA

fp= 2-1-5 O;fDrxr lqj{kkRed midj.k 
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1. eky dh vuyksfMax ls igys fd, tkus okys fofHkUu pj.kksa dks o.kZu djukA

vuyksfMax os;jgkml vkWijs'kuksa ¼lapkyu½ dh 'kq:vkr gSA blesa dkxksZ dks lxzaghr] lalkf/kr vkSj fQj mls fMLiSp fd;k 
tkrk gSA bl iwjh izfØ;k dk igyk pj.k gksus ds dkj.k ;g vko';d gS fd bls lgh rjhds ls fd;k tk,A vuyksfMax 
xfrfof/k;ksa dk dk;Z&{ks= lqijokbtj ls mfpr tkudkjh ,d= djus ls 'kq: gksrk gSA

fuEufyf[kr tkudkfj;ksa dks ,df=r djuk egRoiw.kZ gS%

 
vuyksfMax dh izfØ;k ls igys fd, tkus okys pj.k vkSj fofHkUu tkap uhps nh xbZ gS

fp= 2-2-1 vuyksfMax izfØ;k ls igys tkap

lqijokbtj ls ml fnu 
ds fy, okgu dks yksM 
djus dh ;kstuk izkIr djsa

vlkbuesaV ds vk/kkj ij cs 
la[;k dks tkaps ;fn 
lqijokbtj }kjk ,lksfl,V 
dh M~;Vh lkSaih xbZ gS

yksM gksus okyh lkexzh dss 
vk/kkj ij mi;qDr ,e,pbZ 
dh O;oLFkk djsa

yksM gksus okyh lkexzh dss 
vk/kkj ij mi;qDr ihihbZ 
igusa

vkus okys okgu dks MkWd esa ikdZ 
djsaA Vk;j tSls fdlh LVkWilZ 
dk mi;ksx djsa rkfd og fdlh 
ls u Vdjk,aA
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,d O;fDr tks os;jgkml vkWijs'ku ,fj;k ¼HkaMkj.k LFkku] gSaMfyax e'khu] midj.k vkfn½ esa izos'k djrk gS] rks mls gj 
le; O;fDrxr lqj{kk midj.k iguuk pkfg,A dk;ZLFky dks lqjf{kr cuk, j[kus ds fy, ihihbZ dk mi;ksx cgqr 
egRoiw.kZ gSA

;g v/;k; vuyksfMax izfØ;k ds igys fd, tkus okys pj.kksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ;g lkexzh gSaMfyax midj.k 
vkSj O;fDrxr lqj{kk midj.k dh csfld gSaMfyax ds ckjs esa Hkh foLrkj ls crkrk gSA ,e,pbZ dks vkWijsV djrs le;] 
ikfdZax djrs le; vkSj vU; tkap ds nkSjku ikyu fd, tkus okyh vko';d tkudkfj;ksa ds ckjs esa bl v/;k; esa Li"V 
:i ls crk;k x;k gSA
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1- izfrfnu ds vuyksfMax Iyku esa dkSu 'kkfey ugha gksxkA
v- okgu la[;k
c- vuyksfMax cs ¼Unloading bay½
l- fMCcksa dh la[;k
n- mRikn dk fooj.k

2- ;fn vuyksfMax ds fy, mfpr ihihbZ miyC/k ugha gS] rks yksMj vuyksMj dks D;k djuk pkfg,
v- lqijokbtj ds funsZ'kksa dk ikyu djuk vkSj vkxs c<+s
c- ,e,pbZ dk vf/kd lko/kkuh ds lkFk mi;ksx djus dk iz;kl djuk
l- vuyksM djus ls euk djuk vkSj os;jgkml bupktZ ds /;ku esa yk,a
n- mijksDr esa ls dksbZ ugha

   1- lHkh vkus okys okguksa dk fooj.k os;jgkml ds xsV ij ------------------------ esa uksV fd;k tkrk gSA
   2- ;fn jlk;uksa dh yksfMax vkSj vuyksfMax izfØ;k ds nkSjku Mªe yhd gks tkrk gS] rks dh tkus okyh dkjZokbZ ds fy, --

---------------- nLrkost dkss lanfHkZr djuk pkfg,A
   3- Mªe dks vuyksM djus ds fy, vko';d QksdZfy¶V ds vVSpesaV dks ----------------------------- dks dgk tkrk gSA
   4- ÅapkbZ ij dke djrs le; vko';d ihihbZ -------------------------- gSA

1. vuyksfMax dh izfØ;k ds nkSjku okgu dss xsV [kksyrs le; pkyd dh mifLFkfr dh vko';d ugha gSA
2. LVsftax ,fj;k vuyksfMax cs vkSj okLrfod HkaMkj.k {ks= ds chp dk cQj ,fj;k gSA

40

lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa

lkexzh gSaMfyax midj.k O;fDrxr lqj{kk midj.k

https://youtu.be/BBWPIByOEfI https://youtu.be/V9L07raszEw
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bdkbZ 3-1 & vuyksfMax izfØ;k ds pj.k
bdkbZ 3-2 & vuyksfMax es viokn



1. ,lvksih ds vuqlkj vuyksfMax izfØ;k esa fd, tkus okys fofHkUu pj.kksa dk fooj.k nsukA

vuyksfMax os;jgkml vkWijs'kuksa ¼lapkyu½ dh 'kq:vkr gSA blesa dkxksZ dks lxzaghr] lalkf/kr vkSj fQj mls fMLiSp fd;k 
tkrk gSA bl iwjh izfØ;k dk igyk pj.k gksus ds dkj.k ;g vko';d gS fd bls lgh rjhds ls fd;k tk,A vuyksfMax dh 
xfrfof/k;ksa dk dk;Z&{ks= vkus okys okgu dh ikfdZax ls 'kq: gksrk gS] blds ckn blesa vuyksfMax] LVsftax] DokfyVh pSd] 
LdSfuax] lgh LFkku ij j[kuk 'kkfey gS] vkSj lcls var esa thvkj,u tujsV djus ds fy, fjdkWMZ dks flLVe esa viMsV 
djuk gSA
vuyksfMax dh izfØ;k esa ikyu fd, tkus okys pj.kksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSA

vkus okys okgu dh ,aVªh xsV 
buoMZ jftLVj esa djsaA ;g ;k 
rks ,lksfl,V ;k xkMZ }kjk dh 
tk ldrh gSA

pkyd dh mifLFkfr esa okgu ds 
njokts dks [kksysaA ns[ksa fd okgu 
ds njokts [kksyus ij lkexzh esa 
dksbZ n`'; {kfr rks ugha gqbZ gSA

lkexzh dks vuyksM djuk 
'kq: djsaA dkxksZ ds vk/kkj 
ij ,e,pbZ dk mi;ksx 
djsaA lsD'ku ns[ksaA

Lvsftax ,fj;k esa iwjs dkxksZ dks 
mrkj nsaA bls vHkh os;jgkml 
ds vanj u ys tk,aA

flD;ksfjVh xkMZ ;k lqijokbtj dks 
vuyksM dh xbZ lkexzh dh fxurh 
iwjh djus nsaA bls nLrkostksa ds lkFk 
feyku fd, fcuk CykbaM :i ls 
fd;k tkuk pkfg,A
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nLrkostksa ij bu cDlksa dh la[;k dh 
CykbaM :i ls fxurh djsaA fQj bl 
la[;k dk feyku djuk pkfg,A

vuyksfMax ds iwjk gksus ds ckjs esa 
lqijokbtj dks lwfpr djsa vkSj mls 
xqM~l fjflIV psdfyLV ¼thvkjlh,y½ 
Hkjus nsaA

fMCcksa ij fdlh Hkh {kfr] fdlh Hkh 
izdkj ds fjlko ds fy, lkexzh dh 
tkap djsaA

;fn dksbZ {kfr ikbZ tkrh gS rks d`i;k 
lqijokbtj dks lwfpr djsaA

,d ckj tc lqijokbtj iqf"V dj nsrk 
gS] rks blds ckn dkxksZ dks LdSfuax {ks= 
esa ys tk,aA

LdSfuax ds fy, vyx ls {ks= gks 
ldrk gS ;k lqijokbtj LVsftax {ks= 
esa gh LdSfuax ds fy, LdSfuax xu 
iznku dj ldrk gSA

lqijokbtj ls iqVvos@fcfuax yksds'ku 
ds ckjs esa irk djsaA

dkxksZ dks iqVvos yksds'ku ij ys tk,aA 
bl fLFkfr esa fcfuax@iqVvos yksds'ku 
ij lkexzh dks gkFkksa ¼eSuqvyh½ dh 
lgk;rk ls vuyksM dj ldrs gSaA

;fn lkexzh dks jSd esa j[kus dh 
vko';drk gS] rks ,e,pbZ vkWijsVj dks 
cqyk,a vkSj fufnZ"V jSd yksds'ku ij 
iSysV dks j[kus ds fy, dgsaA 

thvkj,u dks cukus ds fy, dh xbZ yksfMax ds 

iwjk gksus dh iqf"V djus ds fy, nLrkostksa dks 

os;jgkml lqijokbtj dks lkSai nsaA lqijokbtj 

dks jkstkuk dh vuyksfMax dh fjiksVZ tek djsaA

fp= 3-1-1 vuyksfMax izkslsl ds pj.k
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1. vuyksfMax izfØ;k ds nkSjku vioknksa dks izcaf/kr djus dh dk;Ziz.kkyh dh O;k[;k djukA

okLrfod thou esa vkSj fo'ks"k :i ls ykWftfLVDl ds vkWijs'kukssa esa] lc dqN ,d fLØIV ds vuqlkj ugha gksrk gSA blesa 
dbZ viokn gS tks bl izfØ;k ds nkSjku gksrs gSaA bu laHkkfor vioknksa dh lwph vkSj bu vioknksa ls fuiVus dk rjhdk 
fuEufyf[kr gSA

vuyksfMax vuyksfMax ds 
nkSjku 

[kqyk gqvk ;k 
uqdlku igqapk;k 
gqvk fMCck izkIr 
gqvk gS 

lqijokbtj dks lwfpr djsaA lkexzh dh fLFkfr dks tkapus 
ds fy, fMCcs dks [kksysaA bdkbZ;ksa dh la[;k dh fxurh 
djsaA 

vuyksfMax vuyksfMax ds 
nkSjku 

vkbZ gqbZ lkexzh 
{kfrxzLr voLFkk esa 
izkIr gqbZ  

bls lko/kkuh ls gSaMy djsa rkfd vkSj uqdlku u gksA bl 
bdkbZ dks vyx j[ksaA lqijokbtj dks lwfpr djsaA  

vuyksfMax vuyksfMax ds  
nkSjku 

vuyksfMax ds 
nkSjku ,lksfl,V 
eky dks fxjk nsrk 
gS] ftlls og 
{kfrxzLr gks tkrk 
gS 

,slh fdlh Hkh ?kVuk ls cpus ds fy, ,lksfl,V dks vkn’kZ 
:i ls fuokjd mik;ksa dks djuk pkfg,A ysfdu vc ;g 
gks x;k gS] rks bdkbZ dks vyx j[ksaA lqijokbtj dks rqjar 
lwfpr djsa vkSj ;fn laHko gks rks chek vkSipkfjdrkvksa ds 
lkFk vkxs c<+s aA 

vuyksfMax vuyksfMax ds 
nkSjku 

vuyksfMax izfØ;k 
ds nkSjku rjy@ 
jklk;fud fjlko 
dk gksuk 

tgka rd laHko gks fjlko dks jksduk pkfg,A fjlko okyh 
bdkbZ dks vyx j[kk tkuk pkfg,A ;fn fjlko gksus okyk 
inkFkZ jlk;u gS] rks mfpr dkjZokbZ dss fy,  ,e,lMh,l 
dks rRdky fjiksVZ djuk pkfg,A ?kVuk ds ckjs esa 
os;jgkml eSustj dks rqjar lwfpr djsaA lHkh lqj{kk mik;ksa 
dks rqjar fd;k tkuk pkfg,A  
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vuyksfMax vuyksfMax ds nkSjku  mfpr ,e,pbZ 
miyC/k u gks  

;fn ,lksfl,V dks ;g irk pyrk gS fd vkus 
okys dkxksZ dks vuyksM djus ds fy, mfpr 
,e,pbZ miyC/k ugha gS vkSj eSuqvy :i ls ;k 
lqj{kk dkj.kksa dh otg ls vuyksfMax laHko ugha 
gS] rks og lqijokbtj dks lwfpr djsa vkSj 
vuyksfMax dk dk;Z u djsaA 

vuyksfMax vuyksfMax ds nkSjku  mfpr ihihbZ miyC/k 
u gks 

;fn ,lksfl,V dks ;g irk pyrk gS fd vkus 
okys dkxksZ dks vuyksM djus ds fy, mfpr 
,e,pbZ miyC/k ugha gS vkSj lqj{kk dkj.kksa dh 
otg ls vuyksfMax laHko ugha gS] rks og 
lqijokbtj dks lwfpr djsa vkSj  vuyksfMax dk 
dk;Z u djsaA 

vuyksfMax LVsftax ,fj;k essa  CykbaM dkmaV dh 
la[;k nLrkostksa esa 
nh xbZ la[;k ls esy 
u [kkrh gks  

bdkbZ;ksa dks fQj ls fxusaA  ;fn og vHkh Hkh 
esy ugha [kk jgh gS rks lqijokbtj dks lwfpr 
djsaA 

vuyksfMax LVsftax ,fj;k esa  ckjdksM dVk&QVk 
gS mldks LdSu djuk 
laHko ugha gS  

lqijokbtj dks rqjar lwfpr djsaA MsVk izkIr 
djus ds fy, ewy LFkku dks lwfpr djus dh 
vko’;drk gS  rkfd ;fn laHko g ks rks ckjdksM 
dks iqu% fizaV fd;k tk ldsA ,slh bdkbZ;ksa dks 
vyx j[ksaA 

vuyksfMax iqVvos pj.k esa  iqVvos yksds’ku igys 
ls f?kjh gqbZ gS  

iqVvos yksds’ku ij igys ls gh ,d dkxksZ j[kk 
gqvk gSA ,slh fLFkfr esa ,lksfl,V dks mls fdlh 
vU; LFkku ij vuyksM ugha djuk pkfg,A ;g 
=qfV dks dbZ xquk c<+k,xkA mls vuyksfMax dks 
jksduk pkfg,] lqijokbtj dks lwfpr djuk 
pkfg, vkSj u, funsZ’k feyus ij mls vuyksM 
djuk pkfg,A 

 rkfydk la[;k 3-2-1 laHkkfor vioknksa dh lwph vkSj bu vioknksa dks gSaMy djus dk rjhdk
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;g v/;k; vuyksfMax izfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrk gSA ;g vuyksfMax izfØ;k essa ikyu fd, tkus okys fofHké 
pj.kksa dh O;k[;k djrk gSA ;g v/;k; bl ckr dks Hkh foLrkj ls crk;k x;k gS fd vuyksfMax esa vioknksa dk izca/ku dSls 
fd;k tkrk gSA

1. vuyksfMax izfØ;k esa ikyu fd, tkus okys pj.kksa dh lwph cuk,aA
2. dVk&QVk ckjdksM D;k gksrk gS\
3. ;fn iqVvos pj.k esa iqVvos yksds'ku igys ls gh Hkjh gqbZ gS] rks D;k djsa\
4. ;fn eky dh fxurh buokWbl@nLrkost ds lkFk esy ugha [kkrh gS] rks D;k djuk pkfg,\
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lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa

mrjus dh izfØ;k eSuqvy gSaMfyax 
https://youtu.be/2NqAZ_aoSvg https://youtu.be/7HfEnHztvIM
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bdkbZ 4-1 gkmldhfiax xfrfof/k;k¡

bdkbZ 4-2 izfrosnu ¼fjiksfVZax½



1. iznf'kZr dh tkus okyh fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dh ppkZ djsaA
2. lQkbZ dh vko';drkvksa ds vuqlkj lgh ihihbZ pqusaA
3. vyx fd, x, vkbVe] cnys x, vkbVe] [kjkch] vkmVckmaM esa nsjh] ihihbZ vkSj ,e,pbZ dh fLFkfr 

vkfn ds ckjs esa lqijokbtj dks fjiksVZ djus dh izfØ;k dh O;k[;k djsaA
4. fdlh Hkwy dh fjiksfVZax ds fy, ,Ldsys'ku eSfVªDl dh O;k[;k djsaA
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1. vuyksfMax ds ckn dh tkus okyh fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dk o.kZu djukA

gkmldhfiax flQZ lQkbZ rd lhfer ugha gSA bldk vFkZ dke djus okys yksxksa dks dke ds fy, ,d lqjf{kr ekgkSy 
lqfuf'pr djuk Hkh gSA os;jgkml ds ekeys esa vPNh gkmldhfiax dk eryc cgqr vf/kd dke gSA

· bldk vFkZ gS fd bUgsa Q'kZ dks fQlyu ls vkSj jkLrs es vkus okys vojks/kksa ls eqDr j[kuk gS
· vkx ds fdlh Hkh [krjs dks jksduk
· dUos;j ;k pkftZax LVs'kuksa ds vklikl ds fdlh Hkh [krjs dks jksduk
· QksdZfy¶V ds jkLrs esa vkus okyh fdlh Hkh :dkoV dks nwj djuk
· ,pihVh vkSj chvksihVh dh vkoktkgh ds fy, lery lrg lqfuf'pr djukA

izHkkoh gkmldhfiax flQZ ,d ckj dk iz;kl ugha gS] cfYd ;g fujarj pyus okyk nSfud vH;kl gSA

,e,pbZ vkSj ogka dke djus okys yksxksa dks lqjf{kr vkSj vklkuh ls fudyus ds fy, jkLrs ¼xfy;kjs½ i;kZIr pkSM+s gksuk 
pkfg,A jkLrksa dks lkexzh] e'khuksa vkSj yksxksa dh vkoktkgh ds fy, xqtjus yk;d gksuk pkfg,A bu jkLrksa dks lkQ j[kuk 
t:jh gSA fdlh Hkh vfrfjDr lkexzh dks jkLrs esa ugha j[kuk pkfg, vkSj mUgsa gVk nsuk pkfg,A dke ds fy, izHkkoh jks'kuh 
iznku djus ds fy, xfy;kjksa ds Åijh fgLls esa izdk'k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A va/ks eksM+ksa ij mfpr psrkouh 
ladsr vkSj niZ.k gksuk pkfg,A vPNh gkmldhfiax ds fy, jkLrksa dks dk;kZRed vkSj vojks/k eqDr j[kuk vko';d gSA

fp= 4-1-1 xfy;kjksa ¼jkLrs½ dh lQkbZ
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jSd yksds'kuksa dks lkQ djus ds fy,] ,pVhih ;k QksdZfy¶V dh lgk;rk ls izksMDV dks ckgj fudkysa vkSj ml LykWV dks 
lQkbZ ds lkeku vkSj bysfDVªd LØcj ls lkQ djsaA izksMDV dks VwVus ;k uqdlku ls cpkus ds fy, bls vR;f/kd 
lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg,A

os;jgkml ,d lfØ; LFkku gS vkSj ;gka rst xfr ls gksus okyh xfrfof/k;ka vDlj pksVksa dk dkj.k curh gSA lqj{kk izca/ku 
dk;ZØeksa dks gj le; deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuh pkfg,A

os;jgkml ds lHkh {ks=ksa dk fujarj fujh{k.k djuk pkfg, rFkk vlqjf{kr ifjpkyu fLFkfr;ksa dh igpku djuh pkfg, vkSj 
lqjf{kr lapkyu ds fy, mUgsa mfpr rjhds ls Bhd djuk pkfg,A vkStkjksa vkSj midj.kksa dh fu;fer :i ls tkap] lQkbZ 
vkSj ejEer dh tkuh pkfg, vkSj {kfrxzLr ;k [kjkc gks pqds midj.kksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

o jkLrksa] lhf<+;ksa] fudklh ekxZ] vfXu'kked ;a=ksa] vkikrdkyhu dqvksa] vkikrdkyhu QOokjksa ;k izkFkfed 
fpfdRlk LVs'kuksa dks laxzghr lkexzh }kjk vo:) ugha djuk pkfg,A

o vfXu'kkedksa vkSj vfXu'kked ;a=ksa dh fu;fer :i ls tkap djsaA lHkh :dkoVksa dks nwj djsa vkSj bu mik;ksa dks 
rRdky ykxw djsaA dsoy mfpr :i ls izf'kf{kr O;fDr dks gh bl midj.k dks laHkkyuk pkfg,A

o lqfuf'pr djsa fd Toyu'khy] ngu'khy] fo"kkDr vkSj vU; [krjukd lkefxz;ksa dks fufnZ"V {ks=ksa esa laxzghr 
djus ds fy, vuqeksfnr ¼vizwOM½ daVsujksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

o lqfuf'pr djsa fd lHkh ikoj dscy dks dusDVj ls idM+dj vkSj /khjs ls [khapdj vyx dj fn;k x;k gSA ;fn 
ikoj dkWMZ VwV x;k gS ;k dscy [kqy xbZ gS] rks bls mi;ksx esa ysuk can dj nsaA

o os;jgkml esa vR;f/kd Toyu'khy jlk;uksa dks LVksj ugha djuk pkfg,A blds fy, vyx txg gksuh pkfg,A

o ;g lqfuf'pr djus ds fy, MkWd ,fj;k dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd vfXu'kked ;a= vo:) ;k {kfrxzLr ugha 
gSA

o ;g lqfuf'pr djus ds fy, dUos;j csYV dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd og {kfrxzLr ugha gS vkSj vPNh fLFkfr esa 
gSA

o izR;sd eghus esa fLizDyj ¼QOokjk½ flLVe dh tkap djsa vkSj mlds ¶yks vkSj vykeZ dh VsfLVax djsaA nLrkostksa 
dk fujh{k.k djsaA

o ;fn iqyh ;k gksbLV dk mi;ksx Hkkjh lkeku mBkus ds fy, fd;k tkrk gS] rks iqyh ;k gksbLV fLYkax dh tkap 
djsaA lqfuf'pr djsa fd gqd ySp vkSj mi;qDr ihihbZ miyC/k gSaA

o fdlh Hkh {kfr dh igpku ds fy, izR;sd lIrkg ds vk/kkj ij lHkh lhf<+;ksa dk fujh{k.k djsaA lHkh izdkj dh 
lhf<+;ka pkgs os ydM+h] /kkrq] ;k QkbcjXykl dh gks] ds yacs le; rd mi;ksx gksus ds dkj.k bldh laHkkfor 
{kfr dh igpku ds fy, ckj&ckj tkap dh tkuh pkfg, vkSj vko';d ejEer dk;Z vkSj@;k izfrLFkkiu 
¼fjIyslesaV½ fd;k tkuk pkfg,A
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fp= 4-1-3 dk;Z{ks= vkSj midj.k dk fujh{k.k

· fQlyu Hkjs ;k xhys Q'kZ ds dkj.k deZpkjh dk fQly tkukA
· [kqy gq, fctyh ds rkjA
· vksojVkbe dke djus] fu/kkZfjr le; ls vf/kd dke djus ds dkj.k gksus okyh Fkdku Hkh nq?kZVuk dk dkj.k cu 

ldrh gSA
· mfpr osafVys'ku dk vHkkoA
· VwVh gqbZ f[kM+fd;ka] {kfrxzLr njokts] [kjkc ukfy;ka vkSj VwVh gqbZ Q'kZ dh lrg nq?kZVukvksa dk dkj.k cu 

ldrh gSa vkSj dke dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSaA
· os;jgkml dh xfrfof/k;ksa dks djrs le; deZpkjh }kjk ihihbZ dk mfpr rjhds ls mi;ksx u djukA ;g 

lqfuf'pr djuk os;jgkml DokfyVh psdj dh ftEesnkjh gS fd lHkh deZpkjh lqjf{kr rjhds ls dke djus ds 
fy, lHkh vko';d O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk mi;ksx djsaA

fp= 4-1-4 vlqjf{kr dk;Z izFkk,a
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1. vyx dh xbZ oLrq,a] cnyh xbZ oLrq,a] [kjkch] vkmVckmaM esa nsjh] ihihbZ vkSj ,e,pbZ dh fLFkfr vkfn 
ds ckjs esa lqijokbtj dks fjiksVZ djus dh izfØ;k dh O;k[;k djukA

2. fdlh Hkwy dh fjiksfVZax ds fy, ,Ldsys'ku eSfVªDl dh O;k[;k djukA

 

yksMj vuyksMj dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ckjs esa izca/ku dks fjiksVZ djus dh vko';drk gksrh gS%

 

yksMj vuyksMj dks izzca/ku }kjk ekaxus ij vko';d QkWeZ dks Hkh Hkjuk pkfg,A

vuyksfMax ds nkSjku dqN folaxfr;ka vkSj eky dks {kfr gks ldrh gSA yksMj vuyksMj vius dk;Z ds :i esa os;jgkml 
lqijokbtj@eSustj dks bu lHkh uqdlku vkSj {kfr dh fjiksVZ djrk gSA

eky dks uqdlku ;k {kfr ls cpkus ds fy, laxBu }kjk rS;kj dh xbZ ;g ,d izfØ;k gSA lqjf{kr vkSj lajfpr lapkyu ds 
fy, bu fjiksfVZax izfØ;kvksa ds ckjs esa O;fDr dks vPNh rjg ls tkudkjh gksuh pkfg,A yksMj vuyksMj dks lq/kkjkRed 
mik;ksa ds fy, os;jgkml ds lqijokbtj dks bu leL;kvksa ds ckjs esa fjiksVZ djus dh vko';drk gSA ;fn yksMj 
vuyksMj dks vius fdlh Hkh lgdehZ] foØsrk ;k xzkgd }kjk vuSfrd vkpj.k dks djrs gq, ikrk gS] rks mls rqjar vius 
lqijokbtj dks fjiksVZ djuk pkfg, ;k laxBu }kjk fn, x, fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A dqN laxBu bZesy vkbZMh ;k 
VsyhQksu uacj nsrs gSa] tgka ,slh lHkh ?kVukvksa dh lwpuk nh tkuh pkfg,A mls dHkh&Hkh ml O;fDr dk lkeuk djus dh 
dksf'k'k ugha djuh pkfg, ;k vuSfrd vkpj.k dks [kqn ls Bhd djus dh dksf'k'k Hkh ugha djuh pkfg,A mudk dke ges'kk 
fjiksVZ djuk gS vkSj mPp vf/kdkfj;ksa dks mfpr dkjZokbZ djus nsuk gSA

vf/kdka'k laxBu ,d vkSipkfjd ,Ldsys'ku eSfVªDl dk ikyu djrs gSaA ;fn yksMj vuyksMj ,d mYya?ku ;k vkpj.k 
dk irk yxkrk gS tks dkQh cM+k gS vkSj cM+s gLr{ksi dh ekax djrk gS] rks og ofj"V vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZ dj ldrk gSA

blds vykok] bl fLFkfr esa ;fn mYya?ku dh fjiksVZ dks uksfVl ugha fd;k tkrk ;k ml ij fopkj ugha fd;k tkrk] rks og 
,Ldsys'ku eSfVªDl dk ikyu dj ldrk gSA fuEufyf[kr fp= ,d lsEiy ,Ldsys'ku eSfVªDl dks fn[kkrk gSA
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fp= 4-2-1 ,Ldsys'ku eSfVªDl

bl v/;k; esa vuyksfMax ds ckn dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk fooj.k gSA ;g v/;k; gkmldhfiax xfrfof/k;ksa vkSj 
fjiksfVZax ra= ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrk gSA

1. vuyksfMax ds ckn dh tkus okyh fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dh lwph cuk,aA
2. xyfr;ksa ds ckjs esa fjiksfVZax dh izfØ;k dk o.kZu djsaA
3. lqijokbtj dks izLrqr dh tkus okyh fofHkUu fjiksVksaZ dh lwph cuk,aA
4. gkmldhfiax xfrfof/k;ksa ds fy, igus tkus okys ihihbZ dh lwph cuk,aA
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x`g o;oLFkk fopyu izca/ku ¼fu;a=.k dk inkuqØe½

https://youtu.be/dp_vj7a9KM4 https://youtu.be/idNt5oHLIng

lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa
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bdkbZ 5-1 & yksfMax dh izfØ;k ds fy, vko';d 

            ,e,pbZ vkSj ihihbZ

bdkbZ 5-2 & yksfMax dh izfØ;k ds igys fd, tkus okys pj.k



1- yksfMax ds igys ,df=r djus okyh fofHké lwpukvksa dh lwph cuk,aA
2- yksM fd, tkus okys lkeku ds vk/kkj ij mi;qDr ,e,pbZ pqusaA
3- mi;qDr ihihbZ pqusaA
4- eky dks yksM djus ls igys mBk, tkus okys dneksa dh ppkZ djsaA
5- cpko] lqj{kk vkSj laxBu dh izfØ;kvksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsaA
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1. fofHké izdkj ds lkekuksa dks yksM djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ,e,pbZ midj.kksa dh igpku djukA
2. yksfMax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ihihbZ dh igpku djukA
3. gSaM iSysV Vªd vkSj psu iqyh CykWd dk mi;ksx djds fn[kkukA

fp= 5-1-1 dkVZu vkSj iSysV ds fy, ,e,pbZ

;g v/;k; fofHké izdkj ds ,e,pbZ vkSj muds mi;ksx dk foLr`r rjhds ls o.kZu djrk gSA yksfMax vkSj vuyksfMax ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys ,e,pbZ ,d leku gSA

yksMj vuyksMj dks ;g le>us dh t:jr gS fd fdlh mRikn ds fy, dkSu ls ,e,pbZ dk mi;ksx fd;k tk,A
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fp= 5-1-2 fofHké izdkj ds mRiknksa ds fy, ,e,pbZ
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tSlk fd fiNys lsD'ku esa ppkZ dh xbZ Fkh fd yksMj vuyksMj }kjk ihihbZ midj.k ;k diM+s dk;ZLFky ij [krjksa ls cpus 
ds fy, igus tkrs gSaA yksfMax vkSj vuyksfMax dh xfrfof/k;ksa esa Hkkjh oLrqvksa lfgr fofHké izdkj dh lkexzh ds lkFk 
fuiVus dh vko';drk gksrh gSA yksMj vuyksMj dks yksfMax vkSj vuyksfMax vkWijs'kuksa dks djrs le; mi;qDr ihihbZ 
iguuk vfuok;Z gSA

fp= 5-1-3 O;fDrxr lqj{kkRed midj.k 
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1. eky dh vuyksfMax ls igys fd, tkus okys fofHkUu pj.kksa dks o.kZu djukA

yksfMax ikWbaV ,d ,slk LFkku gS tgka eky rS;kj fd;k tkrk gS vkSj okgu ;k iksr dks yksM fd;k tkrk gS] ftls xraO; 
LFkku ij Hkst fn;k tkrk gSA blesa dkxksZ dks lxzaghr] lalkf/kr vkSj fQj mls fMLiSp fd;k tkrk gSA bl iwjh izfØ;k dk 
igyk pj.k gksus ds dkj.k ;g vko';d gS fd bls lgh rjhds ls fd;k tk,A vuyksfMax xfrfof/k;ksa dk dk;Z&{ks= 
lqijokbtj ls mfpr tkudkjh ,d= djus ls 'kq: gksrk gSA
fuEufyf[kr tkudkfj;ksa dks ,df=r djuk egRoiw.kZ gS%

 

vuyksfMax dh izfØ;k ls igys fd, tkus okys pj.k vkSj fofHkUu tkap uhps nh xbZ gS

fp= 5-2-1 vuyksfMax izfØ;k ls igys tkap

lqijokbtj ls ml fnu 
ds fy, okgu dks yksM 
djus dh ;kstuk izkIr djsa

vlkbuesaV ds vk/kkj ij cs 
la[;k dks tkaps ;fn 
lqijokbtj }kjk ,lksfl,V 
dh M~;Vh lkSaih xbZ gS

yksM gksus okyh lkexzh dss 
vk/kkj ij mi;qDr ,e,pbZ 
dh O;oLFkk djsa

yksM gksus okyh lkexzh dss 
vk/kkj ij mi;qDr ihihbZ 
igusa

vkus okys okgu dks MkWd esa ikdZ 
djsaA Vk;j tSls fdlh LVkWilZ 
dk mi;ksx djsa rkfd og fdlh 
ls u Vdjk,aA
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;g v/;k; vuyksfMax izfØ;k ds igys fd, tkus okys pj.kksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ;g ihihbZ vkSj ,e,pbZ ds 
mi;qDr mi;ksx ds ckjs esa o.kZu djrk gSA cM+s dkxksZ dks cka/kus ds fy, fofHkUu midj.kksa tSls jLlh ;k pSu ds mi;ksx ds 
ckjs esa ;gka crk;k x;k gSA [krjukd vkSj rjy inkFkksZa okys dkxksZ dh VwV&QwV vkSj fjlko dks fLFkfr esa bls 
lko/kkuhiwoZd laHkkyk tkuk pkfg,A ,e,pbZ dks vkWijsV djrs le;] bls ikfdZax djrs le; vkSj vU; tkap ds nkSjku 
ikyu fd, tkus okyh vko';d tkudkfj;ksa ds ckjs esa bl v/;k; esa Li"V :i ls crk;k x;k gSA

1. yksfMax izfØ;k ds igys dh tkus okyh tkapksa dh lwph cuk,aA
2. mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu ihihbZ dh lwph cuk,aA
3. fofHkUu ,e,pbZ ds mi;ksx ds ckjs esa O;k[;k djsaA
4. ,e,pbZ dk mi;ksx djrs le; D;k djsa vkSj D;k u djsa\
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lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa

lkexzh gSaMfyax midj.k Xykscy iksft”kfuax flLVe

https://youtu.be/NR4rfEFwYSc https://youtu.be/V9L07raszEw



bdkbZ 6-2 yksfMax esa viokn



1- eky dks ewo djus ds fy, dh tkus okyh fofHkUu tkapksaa dk ppkZ dhft,A
2- LVsftax ,fj;k ls vkmVckmaM ,fj;k@Vªd rd eky ys tkus ds fy, viuk, tkus okys pj.kksa dks dh 

lwph cuk,aA
3- ,e,pbZ dh lgk;rk ls eky dks vuyksM djus ds fy, vkSj Vªd ij eky dks vuyksM djus ds fy, 

ikyu fd, tkus okys pj.kksa dk o.kZu djsaA
4- iSdsftax ds lkbt dss vk/kkj ij eky dks NkaVus dh izfØ;k dk o.kZu nsaA
5- Vªd ij eky dks yksM djus ds ckn dh tkus okyh fofHkUu tkapksa dh ppkZ dhft,A
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1. ,lvksih ds vuqlkj vuyksfMax izfØ;k esa fd, tkus okys fofHkUu pj.kksa dk fooj.k nsukA

yksfMax izfØ;k vuyksfMax izfØ;k ds foijhr gSA ;g os;jgkml ls xzkgd ;k mRiknu bdkbZ;ksa dks eVsfj;y fMLiSp djrk 
gSA

yksfMax ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS D;ksafd ;g vafre xzkgd ds fy, lsok ds Lrj dks ifjHkkf"kr djrk gSA mfpr yksfMax ;g 
Hkh lqfuf'pr djrh gS fd ikjxeu ¼VªkftaV½ ds nkSjku dkxksZ dks dksbZ uqdlku u gksA pwafd yksfMax izfØ;k esa os;jgkml ds 
ckgj lkexzh dh vkoktkgh 'kkfey gS] blfy, ;g t:jh gS fd bls lgh <ax ls fd;k x;k gks vkSj bUosaVªh esa dksbZ 
vfrfjDr ;k de lkeku u Hkstk tk,aA

yksfMax dh izfØ;k esa ikyu fd, tkus okys pj.kksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSA

pkyd dh mifLFkfr esa okgu ds 
njokts dks [kksysaA okgu pSd fyLV 
dks ns[ksaA tkapsa fd okgu yksfMax ds 
fy, fQV gSA

tkus okys okgu dks MkWd ij ys 
tk,aA Vk;j tSls LVkWilZ dk mi;ksx 
djsa rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd 
okgu cs¼ bay½ ls u Vdjk,aA

xsV vkmVoMZ jftLVj esa okgu dh 
,aVªh djsaA ;g ,lksfl,V ;k xkMZ 
}kjk fd;k tk ldrk gSA

lkexzh dks vuyksM djuk 'kq: djsaA 
dkxksZ ds vk/kkj ij ,e,pbZ dk 
mi;ksx djsaA

yksfMax ds iwjk gksus ds ckn] 
lqijokbtj ;k xkMZ dks yksM fd, 
x, eky dh fxurh djus nsaA 
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yksfMax iwjk gksus ds ckn] dkxksZ dh 
ySf'kax vkSj LVªSfiax dks iwjk djsaA 
,lksfl,V dks ;g lqfuf'pr djus 
nsa fd dkxksZ i;kZIr :i ls lqjf{kr 
gS vkSj VªkaftV ds nkSjku vius 
LFkku ls ewo ugha gksxkA

yksfMax vkSj ySf'kax ds iwjk gks tkus 
ds ckn] lqijokbtj dks lwfpr djsa 
fd okgu tkus ds fy, rS;kj gSA

pkyd dks lHkh VªkftaV nLrkost 
tSls buokWVl] ,yvkj dkWih] 
th,lVh nLrkost] xsV ikl vkSj 
vU; lkSai nsaA

lqijokbtj dh Lohd`fr feyus ds 
ckn okgu dk xsV can dj nsaA xsV 
dks ykWd ;k ckWVy lhy ls can 
djsaA

iwjs fnu ds nkSjku yksM fd, x, 
okguksa dh fjiksVZ rS;kj djsa vkSj 
dk;Z iwjk gksus dh iqf"V djrs gq, 
lqijokbtj dks lcfeV djsaA

fp= 6-1-1 yksfMax izfØ;k ds pj.k
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1. yksfMax izfØ;k ds nkSjku vioknksa dks izcaf/kr djus dh dk;Ziz.kkyh dh O;k[;k djukA

 
okLrfod thou esa vkSj fo'ks"k :i ls ykWftfLVDl ds vkWijs'kukssa esa] lc dqN ,d fLØIV ds vuqlkj ugha gksrk gSA blesa 
dbZ viokn gS tks bl izfØ;k ds nkSjku gksrs gSaA bu laHkkfor vioknksa dh lwph vkSj bu vioknksa ls fuiVus dk rjhdk 
fuEufyf[kr gSA

yksfMax LVsftax ,fj;k esa  iSdsftax ;k yscfyax 
dks iwjk ugha fd;k x;k  

,lksfl,V dks lqijokbtj dks lwfpr djuk pkfg, 
vkSj blds iwjk gksus rd bls yksM ugha djuk 
pkfg,A 

yksfMax LVsftax ,fj;k esa  eky dh fxurh 
buokWbl@nLrkost ls 
esy ugha [kkrh gS  

,lksfl,V dks lqijokbtj dks lwfpr djuk pkfg, 
vkSj tc rd bls lq/kkj ugha fy;k tkrk rc rd 
bls yksM ugha djuk pkfg,  

yksfMax yksfMax LVst esa  okgu mi;qDr ugha gS  ;fn vkus okyk okgu tkap essa foQy jgrk gS vkSj 
yksfMax ds fy, vuqi;qDr ik;k tkrk gS] rks mls 
yksM djus ls euk dj nsuk pkfg, vkSj bldh 
lwpuk lqijokbtj vkSj if jogu lqijokbtj dks 
nsuh pkfg,A  

yksfMax yksfMax LVst esa  ,e,pbZ ;k ihihbZ 
miyC/k ugha gS  

;fn dkxksZ dh yksfMax ds fy, mfpr ,e,pbZ vkSj 
ihihbZ miyC/k ugha gS ] rks lqijokbtj dks mfpr 
dkjZokbZ djus ds fy, lwfpr djuk pkfg,A  

 
lkj.kh la- 6-2-1 yksfMax ds fy, tkap
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;g v/;k; yksfMax izfØ;k esa ikyu fd, tkus okys pj.kksa dh O;k[;k djrk gSA ;g v/;k; yksfMax izfØ;k ds nkSjku 
vioknksa dks izcaf/kr djus ds rjhdksa ds ckjs esa Hkh foLrkj ls crkrk gSA

1. yksfMax izfØ;k esa ikyu fd, tkus okys pj.kksa dh lwph cuk,aA
2. ,e,pbZ D;k gS vkSj vioknksa ds izca/ku esa bldh Hkwfedk ds ckjs esa crk,aA
3. LVsftax ,fj;k esa iSfdax ;k yscfyax iwjh ugha gksus ij D;k djuk pkfg,\
4. ;fn LVsftax ,fj;k esa eky dh fxurh buokWbl@nLrkost ds lkFk esy ugha [kkrh gS] rks D;k djuk pkfg,\
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lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa

yksfMax izfØ;k viokn izca/ku

https://youtu.be/xPzyZQ9Mse0 https://youtu.be/9IKldcOp9rA
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bdkbZ 7-1 & gkmldhfiax xfrfof/k;k¡

bdkbZ 7-2 & izfrosnu ¼fjiksfVZax½



1. iznf'kZr dh tkus okyh fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dh ppkZ djsaA
2. lQkbZ dh vko';drkvksa ds vuqlkj lgh ihihbZ pqusaA
3. vyx fd, x, vkbVe] cnys x, vkbVe] [kjkch] vkmVckmaM esa nsjh] ihihbZ vkSj ,e,pbZ dh fLFkfr 

vkfn ds ckjs esa lqijokbtj dks fjiksVZ djus dh izfØ;k dh O;k[;k djsaA
4. fdlh Hkwy ¼xyrh½ dh fjiksfVZax ds fy, ,Ldsys'ku eSfVªDl dh O;k[;k djsaA
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1. yksfMax ds ckn dh tkus okyh fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dk o.kZu djukA

gkmldhfiax flQZ lQkbZ rd lhfer ugha gSA bldk vFkZ dke djus okys yksxksa dks dke ds fy, ,d lqjf{kr ekgkSy 
lqfuf'pr djuk Hkh gSA os;jgkml ds ekeys esa vPNh gkmldhfiax dk eryc cgqr vf/kd dke gSA

· bldk vFkZ gS fd bUgsa Q'kZ dks fQlyu ls vkSj jkLrs es vkus okys vojks/kksa ls eqDr j[kuk gS
· vkx ds fdlh Hkh [krjs dks jksduk
· dUos;j ;k pkftZax LVs'kuksa ds vklikl ds fdlh Hkh [krjs dks jksduk
· QksdZfy¶V ds jkLrs esa vkus okyh fdlh Hkh :dkoV dks nwj djuk
· ,pihVh vkSj chvksihVh dh vkoktkgh ds fy, lery lrg lqfuf'pr djukA

izHkkoh gkmldhfiax flQZ ,d ckj dk iz;kl ugha gS] cfYd ;g fujarj pyus okyk nSfud vH;kl gSA

,e,pbZ vkSj ogka dke djus okys yksxksa dks lqjf{kr vkSj vklkuh ls fudyus ds fy, jkLrs ¼xfy;kjs½ i;kZIr pkSM+s gksuk 
pkfg,A jkLrksa dks lkexzh] e'khuksa vkSj yksxksa dh vkoktkgh ds fy, xqtjus yk;d gksuk pkfg,A bu jkLrksa dks lkQ j[kuk 
t:jh gSA fdlh Hkh vfrfjDr lkexzh dks jkLrs esa ugha j[kuk pkfg, vkSj mUgsa gVk nsuk pkfg,A dke ds fy, izHkkoh jks'kuh 
iznku djus ds fy, xfy;kjksa ds Åijh fgLls esa izdk'k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A va/ks eksM+ksa ij mfpr psrkouh 
ladsr vkSj niZ.k gksuk pkfg,A vPNh gkmldhfiax ds fy, jkLrksa dks dk;kZRed vkSj vojks/k eqDr j[kuk vko';d gSA

fp= 7-1-1 xfy;kjksa ¼jkLrs½ dh lQkbZ
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jSd yksds'kuksa dks lkQ djus ds fy,] ,pVhih ;k QksdZfy¶V dh lgk;rk ls izksMDV dks ckgj fudkysa vkSj ml LykWV dks 
lQkbZ ds lkeku vkSj bysfDVªd LØcj ls lkQ djsaA izksMDV dks VwVus ;k uqdlku ls cpkus ds fy, bls vR;f/kd 
lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg,A

os;jgkml ,d lfØ; LFkku gS vkSj ;gka rst xfr ls gksus okyh xfrfof/k;ka vDlj pksVksa dk dkj.k curh gSA lqj{kk izca/ku 
dk;ZØeksa dks gj le; deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuh pkfg,A
os;jgkml ds lHkh {ks=ksa dk fujarj fujh{k.k djuk pkfg, rFkk vlqjf{kr ifjpkyu fLFkfr;ksa dh igpku djuh pkfg, vkSj 
lqjf{kr lapkyu ds fy, mUgsa mfpr rjhds ls Bhd djuk pkfg,A vkStkjksa vkSj midj.kksa dh fu;fer :i ls tkap] lQkbZ 
vkSj ejEer dh tkuh pkfg, vkSj {kfrxzLr ;k [kjkc gks pqds midj.kksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

o jkLrksa] lhf<+;ksa] fudklh ekxZ] vfXu'kked ;a=ksa] vkikrdkyhu dqvksa] vkikrdkyhu QOokjksa ;k izkFkfed 
fpfdRlk LVs'kuksa dks laxzghr lkexzh }kjk vo:) ugha djuk pkfg,A

o vfXu'kkedksa vkSj vfXu'kked ;a=ksa dh fu;fer :i ls tkap djsaA lHkh :dkoVksa dks nwj djsa vkSj bu mik;ksa dks 
rRdky ykxw djsaA dsoy mfpr :i ls izf'kf{kr O;fDr dks gh bl midj.k dks laHkkyuk pkfg,A

o lqfuf'pr djsa fd Toyu'khy] ngu'khy] fo"kkDr vkSj vU; [krjukd lkefxz;ksa dks fufnZ"V {ks=ksa esa laxzghr 
djus ds fy, vuqeksfnr ¼vizwOM½ daVsujksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

o lqfuf'pr djsa fd lHkh ikoj dscy dks dusDVj ls idM+dj vkSj /khjs ls [khapdj vyx dj fn;k x;k gSA ;fn 
ikoj dkWMZ VwV x;k gS ;k dscy [kqy xbZ gS] rks bls mi;ksx esa ysuk can dj nsaA

o os;jgkml esa vR;f/kd Toyu'khy jlk;uksa dks LVksj ugha djuk pkfg,A blds fy, vyx txg gksuh pkfg,A
o ;g lqfuf'pr djus ds fy, MkWd ,fj;k dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd vfXu'kked ;a= vo:) ;k {kfrxzLr ugha 

gSA
o ;g lqfuf'pr djus ds fy, dUos;j csYV dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd og {kfrxzLr ugha gS vkSj vPNh fLFkfr esa 

gSA
o izR;sd eghus esa fLizDyj ¼QOokjk½ flLVe dh tkap djsa vkSj mlds ¶yks vkSj vykeZ dh VsfLVax djsaA nLrkostksa 

dk fujh{k.k djsaA
o ;fn iqyh ;k gksbLV dk mi;ksx Hkkjh lkeku mBkus ds fy, fd;k tkrk gS] rks iqyh ;k gksbLV fLYkax dh tkap 

djsaA lqfuf'pr djsa fd gqd ySp vkSj mi;qDr ihihbZ miyC/k gSaA
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o fdlh Hkh {kfr dh igpku ds fy, izR;sd lIrkg ds vk/kkj ij lHkh lhf<+;ksa dk fujh{k.k djsaA lHkh izdkj dh 
lhf<+;ka pkgs os ydM+h] /kkrq] ;k QkbcjXykl dh gks] ds yacs le; rd mi;ksx gksus ds dkj.k bldh laHkkfor 
{kfr dh igpku ds fy, ckj&ckj tkap dh tkuh pkfg, vkSj vko';d ejEer dk;Z vkSj@;k izfrLFkkiu 
¼fjIyslesaV½ fd;k tkuk pkfg,A

fp= 7-1-3 dk;Z{ks= vkSj midj.k dk fujh{k.k

· fQlyu Hkjs ;k xhys Q'kZ ds dkj.k deZpkjh dk fQly tkukA
· [kqys gq, fctyh ds rkjA
· vksojVkbe dke djus] fu/kkZfjr le; ls vf/kd dke djus ds dkj.k gksus okyh Fkdku Hkh nq?kZVuk dk dkj.k 

cu ldrh gSA
· mfpr osafVys'ku dk vHkkoA
· VwVh gqbZ f[kM+fd;ka] {kfrxzLr njokts] [kjkc ukfy;ka vkSj VwVh gqbZ Q'kZ dh lrg nq?kZVukvksa dk dkj.k cu 

ldrh gSa vkSj dke dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSaA
· os;jgkml dh xfrfof/k;ksa dks djrs le; deZpkjh }kjk ihihbZ dk mfpr rjhds ls mi;ksx u djukA ;g 

lqfuf'pr djuk os;jgkml DokfyVh psdj dh ftEesnkjh gS fd lHkh deZpkjh lqjf{kr rjhds ls dke djus ds 
fy, lHkh vko';d O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk mi;ksx djsaA

fp= 7-1-4 vlqjf{kr dk;Z izFkk,a
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1.  vyx dh xbZ oLrq,a] cnyh xbZ oLrq,a] [kjkch] vkmVckmaM esa nsjh] ihihbZ vkSj ,e,pbZ dh fLFkfr vkfn 
ds ckjs esa lqijokbtj dks fjiksVZ djus dh izfØ;k dh O;k[;k djukA

2.  fdlh Hkwy dh fjiksfVZax ds fy, ,Ldsys'ku eSfVªDl dh O;k[;k djukA

yksMj vuyksMj dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ckjs esa izca/ku dks fjiksVZ djus dh vko';drk gksrh gS%

 
yksMj vuyksMj dks izzca/ku }kjk ekaxus ij vko';d QkWeZ dks Hkh Hkjuk pkfg,A

vuyksfMax ds nkSjku dqN folaxfr;ka vkSj eky dks {kfr gks ldrh gSA yksMj vuyksMj vius dk;Z ds :i esa os;jgkml 
lqijokbtj@eSustj dks bu lHkh uqdlku vkSj {kfr dh fjiksVZ djrk gSA

eky dks uqdlku ;k {kfr ls cpkus ds fy, laxBu }kjk rS;kj dh xbZ ;g ,d izfØ;k gSA lqjf{kr vkSj lajfpr lapkyu ds 
fy, bu fjiksfVZax izfØ;kvksa ds ckjs esa O;fDr dks vPNh rjg ls tkudkjh gksuh pkfg,A yksMj vuyksMj dks lq/kkjkRed 
mik;ksa ds fy, os;jgkml ds lqijokbtj dks bu leL;kvksa ds ckjs esa fjiksVZ djus dh vko';drk gSA ;fn yksMj 
vuyksMj dks vius fdlh Hkh lgdehZ] foØsrk ;k xzkgd }kjk vuSfrd vkpj.k dks djrs gq, ikrk gS] rks mls rqjar vius 
lqijokbtj dks fjiksVZ djuk pkfg, ;k laxBu }kjk fn, x, fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A dqN laxBu bZesy vkbZMh ;k 
VsyhQksu uacj nsrs gSa] tgka ,slh lHkh ?kVukvksa dh lwpuk nh tkuh pkfg,A mls dHkh&Hkh ml O;fDr dk lkeuk djus dh 
dksf'k'k ugha djuh pkfg, ;k vuSfrd vkpj.k dks [kqn ls Bhd djus dh dksf'k'k Hkh ugha djuh pkfg,A mudk dke ges'kk 
fjiksVZ djuk gS vkSj mPp vf/kdkfj;ksa dks mfpr dkjZokbZ djus nsuk gSA
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vf/kdka'k laxBu ,d vkSipkfjd ,Ldsys'ku eSfVªDl dk ikyu djrs gSaA ;fn yksMj vuyksMj ,d mYya?ku ;k vkpj.k 
dk irk yxkrk gS tks dkQh cM+k gS vkSj cM+s gLr{ksi dh ekax djrk gS] rks og ofj"V vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZ dj ldrk gSA 
blds vykok] bl fLFkfr esa ;fn mYya?ku dh fjiksVZ dks uksfVl ugha fd;k tkrk ;k ml ij fopkj ugha fd;k tkrk] rks og 
,Ldsys'ku eSfVªDl dk ikyu dj ldrk gSA fuEufyf[kr fp= ,d lsEiy ,Ldsys'ku eSfVªDl dks fn[kkrk gSA

fp= 7-2-1 ,Ldsys'ku eSfVªDl
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bl v/;k; esa vuyksfMax ds ckn dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk fooj.k gSA ;g v/;k; gkmldhfiax xfrfof/k;ksa vkSj 
fjiksfVZax ra= ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrk gSA

1. fofHké gkmldhfiax xfrfof/k;ksa dh lwph cuk,aA
2. xyfr;ksa ds ckjs esa fjiksfVZax dh izfØ;k dk o.kZu djsaA
3. lqijokbtj dks izLrqr dh tkus okyh fofHkUu fjiksVksaZ dh lwph cuk,aA
4. gkmldhfiax xfrfof/k;ksa ds fy, igus tkus okys ihihbZ dh lwph cuk,aA

85

lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa

x`g O;oLFkk fopyu izca/ku ¼fu;a=.k dk inkuqØe½ 
https://youtu.be/dp_vj7a9KM4 https://youtu.be/idNt5oHLIng
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vuqca/k 1% xksnkeksa esa lqj{kk ekunaMksa dk fØ;kUo;u
vuqca/k 2% vlqjf{kr vkSj [krjukd oLrqvksa dks gSaMy djuk
vuqca/k 3% 5,l vo/kkj.kk ¼ladYiuk½
vuqca/k 4% lqj{kk dk mYya?ku] nq?kZVukvksa vkSj vkikrdky 
         fLFkfr;ksa dks izcaf/kr djuk



88

1- lqj{kk ds egRo ij ppkZ djsaA
2- os;jgkml dh fofHké xfrfof/k;ksa dss nkSjku lqj{kk lqfuf'pr djus dk rjhdk crk,aA
3- ;g crk,a fd dke djus ds fy, lqjf{kr ekgkSy dSls cuk;s j[ksaA
4- [krjukd lkekuksa dks laHkkyus dh izfØ;k dk izn'kZu djsaA
5- os;jgkml esa 5,l vo/kkj.kk vkSj mlds dk;kZUo;u dks le>k,aA
6- lqj{kk ds fdlh Hkh mYya?ku dks izcaf/kr djus dk rjhdk crk,aA



1. lqj{kk ds egRo ij ppkZ djsaA
2. cjrh tkus okyh fofHkUu lqj{kk lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft,A
3. os;jgkml dh Vhe dks izf'k{k.k dk egRo fl[kk,aA

os;jgkml esa dke djrs le; dbZ izdkj ds LokLF; vkSj lqj{kk tksf[ke gksrs gSaA ;fn bls fu;af=r ugha fd;k tkrk] rks 
blls dbZ nq?kZVuk,a gks ldrh gS tSls yksxksa dh pksV yx ldrh gS] fdlh izdkj dh chekjh gks ldrh gS] dkjksckj izHkkfor 
gks ldrk gS] dke ds le; dk uqdlku gks ldrk gS ;k ;g blls Hkh T;knk ?kkrd gks ldrk gSA iSls cpkus] xyr rjhds 
viukus] QksDl dh deh ;k vi;kZIr le; dh fLFkfr esa vDlj lqj{kk fu;eksa vkSj izfØ;kvksa dh vosgyuk dh tkrh gSA 
lqj{kk izfØ;kvksa dk mfpr fØ;kUo;u pksV dk de ls de tksf[ke] de ls de O;o/kku] mPp deZpkjh larqf"V vkSj csgrj 
mRikndrk dks lqfuf'pr djrk gSA

tSlk fd fiNys v/;k;ksa esa ppkZ dh xbZ gS fd daifu;ka vius rS;kj eky dh bUosaVªh dks os;jgkml esa LVksj djrh gSa vkSj 
dPps eky dks eSU;qQSDpfjax lkbV ij LVksj djrh gSaA os;jgkml esa LVksj fd, x, izksMDV dh izd`fr ds vk/kkj ij dqN 
fu;eksa vkSj izFkkvksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftUgsa yksxksa dks pksV ;k nq?kZVuk ls cpkus ds fy, viuk;k tkrk gSA
,d dkWiksZjsV daiuh gksus ds ukrs daifu;ka Hkh vf/kdkfjd rkSj ij lqj{kk izfØ;kvksa dks ykxw djus vkSj cuk, j[kus ds fy, 
ck/; gSaA lqj{kk izfØ;kvksa dks deZpkfj;ksa dks fdlh Hkh [krjs ls cpkuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd os 
lqjf{kr vkSj vPNs ekgkSy esa dke djsaA gkykafd] daifu;ksa dks dsoy dkuwuh vuqikyu ds fy, gh lqj{kk izfØ;kvksa dks 
esuVsu ugha djuk pkfg,] cfYd mfpr :i ls fØ;kfUor lqj{kk fu;e daiuh }kjk vius deZpkfj;ksa dh HkykbZ dh fpark dk 
ladsr Hkh nsrs gSaA

1. lqfuf'pr djsa fd lqj{kk midj.kksa dks gj le; mi;ksx fd;k tkrk gSA
2. fdlh Hkh laHkkfor lqj{kk [krjsa dks nwj djsaA
3. fufnZ"V [krjukd {ks=ksa ds fy, Li"V :i ls ladsrd dk mi;ksx djsaA
4. gess'kk lsQ fyf¶Vax rduhdksa dk bLrseky djsaA
5. izf'k{k.k vkSj iqu'p;kZ ¼fjÝs'kj½ ikB;Øe iznku djsaA
6. os;jgkml esa lqj{kk tkx:drk dks c<+kok nsaA
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A. 
tc os;jgkml esa QksdZfy¶V vkSj jhp Vªd dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks fdlh v?kkr ;k ncko ¼Vdjkuk½ ds dkj.k fdlh 
Hkh pksV ls cpko ds fy, ;g vko';d gSA vf/kdrj ns[kk x;k gS fd fjolZ djrs le; nq?kZVuk,a gksrh gSA

1. flQZ izf'kf{kr O;fDr gh okgu pyk ldrk gS
2. lqfuf'pr djsa fd lHkh lapkyuksa esa LihM fyfeV dk 

ikyu fd;k tkrk gS
3. okgu dks eksM+rs ;k fjolZ djrs le; Mªkboj ds fotu 

esa lgk;rk ds fy, 'kh'kksa dks yxk,a
4. vkus&tksu okys jkLrs ls ck/kkvksa dks nwj j[ksa
5. okgu dk fu;fer fujh{k.k vkSj mldk j[kj[kko dk 

dke djuk pkfg,
6. Mªkbojksa dks izfrfnu dh pSdfyLV iznku djsa
7. Mªkboj dks psrkouh vkSj lqj{kk ladsrksa dks fn[kk,a

        okgu dks iyVus ;k {kfrxzLr gksus ls cpkus ds 
        fy, mldks lrgh liksVZ nsaA

QksdZfy¶V dk mi;ksx djus ds fy, dqN lqj{kk izfØ;k,a fuEufyf[kr gS%

fp= 8-1-1 QksdZfy¶V lqj{kk ds fu;e

B.
fofHkUu fjiksVksZa ls irk pyrk gS fd nqfu;k Hkj esa dke ds le; esa nq?kZVuk dh lcls cM+k dkj.k fQlyuk vkSj fxjuk gSA
fQlyu] Bksdj vkSj fxjus ls cpko ds fy,] daiuh dks crk, x, lq>koksa dk ikyu djuk pkfg,%

1. gkmldhfiax dh vPNh lqfo/kkA fxjs gq, rjy dks lkQ 
djsa] jkLrksa ls vojks/kksa dks nwj djsa vkfn

2. lqfuf'pr djsa fd lQkbZ deZpkfj;ksa dks mi;qDr psrkouh 
ladsr fn[kkbZ nsaA

3. ,aVh&fLyi isaV dk bLrseky djsa
4. ,aVh&fLyi Vsi vkSj twrs dk bLrseky djsa
5. lqfuf'pr djsa fd Q'kZ lery gS

        deZpkfj;ksa dks ÅapkbZ ij lqjf{kr :i ls dke djus 
        ds fy, izf'k{k.k nsa

fp= 8-1-2 fQlyu ds fy, fu;e
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C.
fyf¶Vax dks gkFkksa dh lgk;rk ls vkSj ,e,pbZ dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA ;fn bls Bhd ls ugha fd;k tk,] rks 
nksuksa gh fLFkfr esa ;g lqj{kk ds fy, [krjk iSnk djrh gSaA

fyf¶Vax ds tksf[ke dks de djus ds fy,] daiuh dks crk, x, lq>koksa dk ikyu djuk pkfg,

1. lqfuf'pr djsa fd vkWijsVj dks mBkus okys 
midj.k ds vf/kdre Hkkj ds ckjs esa irk gS

2. eSuqvy gSaMfyx ls¶Vh ds fy, deZpkfj;ksa dks 
izf'kf{kr djsa

3. ;fn laHko gks rks eSuqvy gSaMfyax djus ls cpsa 
4. ifjJe dks de djus ds fy, mfpr gSaMfyax 

rduhdksa dk mi;ksx djus ds fy, izf'k{k.k nsa
        lqfuf'pr djsa fd deZpkjh psu dk mi;ksx vkSj 
        mldk laxzg.k mfpr :i ls djsa

fp= 8-1-3 fyf¶Vax ds fy, fu;e

D.
os;jgkml esa vkx dk lkeuk djuk lcls cM+k [krjk gSA vkx yxus ds dkj.k os;jgkml esa j[ks dherh lkeku ds 
uqdlku ds lkFk&lkFk ogka dke djus okys yksxksa dks pksV ;k xaHkhj nq?kZVuk dh laHkkouk Hkh gks ldrh gSA 
vkx ls lqj{kk cuk, j[kus ds fy,] daiuh dks crk, x, lq>koksa dk ikyu djuk pkfg,

1. rhu eghus esa de ls de ,d ckj Qk;j fMªy djsaA
2. Qk;j vykeZ dk lIrkg esa ,d ckj ijh{k.k djsa
3. vkx ls cpko ds fy, vkSj vkikrdkyhu ;kstuk 

rS;kj djsa
4. Qk;j okMZu ukfer djsa
5. vkx ls cpus ds fy, jkLrs] fudklh ekxZ vkSj ladsrksa 

ds fy, mfpr izdk'k gksuk pkfg,
6. [krjukd inkFkksZa dks vklkuh ls laHkkysaA lqfuf'pr 

djsa fd vki ;g tkurs gSa fd os;jgkml esa jlk;u 
dks lqjf{kr :i ls dSls LVksj fd;k tkrk gS

fp= 8-1-4 vkx ls lqj{kk ds fu;e
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E.
os;jgkml esa pkftZax LVs'kuksa dk mi;ksx QksdZfy¶V] chvksihVh vkSj vU; fctyh midj.kksa dks pktZ djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;fn bl txg ij mfpr fn'kkfunsZ'k dk ikyu ugha fd;k tkrk gS] rks ;gka vkx vkSj foLQksV gks ldrk gSA

1. pkftZax LVs'ku ls [kqyh vkx dks nwj j[kuk pkfg,
2. Leksfdax izfrcaf/kr gksuk pkfg,
3. gkfudkjd xSlksa dks fudyus ds fy, i;kZIr osafVys'ku 

flLVe gksuk pkfg,
4. mfpr ihihbZ iguk tkuk pkfg,

fp= 8-1-5 pkftZax LVs'ku ds fy, fu;e>

F. 
dUos;j midj.k dk mi;ksx vkerkSj ij os;jgkml esa ifjlj ds vanj eky ys tkus ds fy, fd;k tkrk gSA gkykafd] 
dUos;j esa eky ds Qalus ;k fxjus ds dkj.k ;g deZpkfj;ksa ds fy, xaHkhj [krjs iSnk djrk gSA blls lqjf{kr jgus ds fy, 
;g egRoiw.kZ gS%

1. dUos;j vkSj deZpkfj;ksa ds chp mfpr lqj{kk midj.kksa dh 
mifLFkfr lqfuf'pr djsa

2. le;&le; ij dUos;j dk j[kj[kko vkSj ejEer djsa
3. lqfuf'pr djsa fd dUos;j csYV dh fu;fer :i ls tkap vkSj 

fujh{k.k fd;k tkrk gS
4. fiap ikWbaV~l ij i;kZIr xkMZ yxk,a
 ykWdvkmV ¼iw.kZ:i ls can djuk½ fodYiksa dk mi;ksx djsa 

rkfd deZpkjh dUos;j lapkyu dks 'kh?kzrk ls can dj ldsa

fp= 8-1-6 dUos;j

G.

gS tSls QksdZfy¶V pykus ij og MkWd ls fxj ldrk gS vkSj blesa midj.k ls lacaf/kr nq?kZVuk,a Hkh 'kkfey gS ftlesa ;fn 
mRiknksa dks xyr rjhds ls j[kk tkrk gS rks ;g deZpkfj;ksa ij Hkh fxj ldrk gSA
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1. MkWd ds fdukjksa dks Li"V :i ls fpfUgr djsa
2. lqfuf'pr djsa fd MkWd dh IysV midj.k vkSj 

bUosaVªh ;k dPPks eky ds Hkkj dks lqjf{kr :i ls mBk 
ldrk gS

3. MkWd ds fdukjksa dks lkQ djsa vkSj MkWd ds fdukjs 
ds ikl QksdZfy¶V fjolZ dk mi;ksx u djsa

4. deZpkfj;ksa dss fy, muds vka[kksa ds Lrj ds cjkcj 
ÅapkbZ ij psrkofu;ksa dks yxk,a

5. MkWd dh lhf<+;ksa vkSj lh<+h ¼ySMj½ dks ekudksa dks 
iwjk djuk pkfg,

 deZpkfj;ksa dks MkWd ds chp dwnus ls jksdsaA

H.
depZ kfj;k as dk s o;s jgkml e as dke d s nkjS ku gj le; ihihb Z iguuk t:jh gAS  ;fn ihihb Z dk s ugh a iguk gvq k g S vkjS  dksbZ 
nq?kZVuk gksrh gS] rks blls xaHkhj pksV ;k tku Hkh tk ldrh gSA
tlS k fd fiNy s lDs 'kuk as e as n[s kk x;k g S fd ihihb Z dk mi;kxs  flj] mxa fy;k]as  ijS k]as  vk[a kk as vkjS  'kjhj d s ckdh fgLlksa dks lqjf{kr 
j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA
o;s jgkml e as tkfs [kek as dk vkdyu dj ;g fu/kkfZ jr dju s dh vko';drk g S fd fdl idz kj dh ihihb Z iguu s dh t:jr gAS

I.
lqj{kk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk lqj{kk dk;kZUo;u ds fy, lcls egRoiw.kZ dkjd gSA vf/kdka'k daifu;ka vkSipkfjd 
lqj{kk izf'k{k.k dk;ZØe pykrh gSa tgka lqj{kk laca/kh mik;ksa dks le>k;k tkrk gS vkSj budk vkSipkfjd :i ls vH;kl Hkh 
fd;k tkrk gSA ;gka lqj{kk dh vo/kkj.kk dks vkSj lqn`<+ djus ds fy, fu;fer iqu'p;kZ ¼fjÝs'kj½ ikB;Øe gSA

· lqfuf'pr djsa fd lHkh deZpkjh izf'kf{kr gS vkSj lqj{kk izfØ;kvksa ds ckjs esa viMsV jgrs gSa
· deZpkfj;ksa dks mu ifj.kkeksa ds ckjs irk gksuk pkfg, tks vlqjf{kr dk;Z izFkkvksa dk ikyu djus ls mRiUu gksrs 

gSa
· lqj{kk izfØ;kvksa dk ikyu ugha djus okys deZpkfj;ksa ds lkFk l[rh ls fuiVuk pkfg,] ;fn vko';d gks rks 

mudh lsokvksa dks Hkh lekIr dj ldrs gSaA
· LVkQ ds lHkh lnL;ksa dks vius vkl&ikl dh phtksa ds ckjs esa tkx:d jgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, 

vkSj Vdjkus ds dkj.k gksus okyh nq?kZVuk ls cpko dks lqfuf'pr djus ds fy, muds lkFk laokn djuk pkfg,A
· daifu;ka thjks nq?kZVukvksa vkSj u ds cjkcj xyfr;ksa ds fy, izksRlkgu ¼bUlsafVo½ ykxw dj ldrh gSaA

fp= 8-1-7 MkWd
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os;jgkml ,d lfØ; LFkku gS vkSj ;gka rst xfr ls gksus okyh xfrfof/k;ka vDlj pksV dk dkj.k curh gSaA blfy, 
lqj{kk izca/ku dk;ZØeksa dks gj le; deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk pkfg,A
os;jgkml esa mlds lHkh {ks=ksa dk fujarj :i ls fujh{k.k djuk pkfg,] vlqjf{kr ifjpkyu fLFkfr;ksa dh igpku djuh 
pkfg, vkSj lqjf{kr ifjpkyu ds fy, mUgsa mfpr rjhds ls Bhd djuk pkfg,A vkStkjksa vkSj midj.kksa dh fu;fer :i ls 
tkap] lQkbZ vkSj ejEer djuh pkfg, vkSj VwVs gq, ;k [kjkc gks pqds vkStkjksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

· LVksj dh xbZ lkexzh dks xfy;kjksa] lhf<+;ksa] fudklh ekxZ] vfXu'kked ;a=ksa] vkikrdkyhu Qookjksa ;k izkFkfed 
fpfdRlk dsUnzksa dks vo:) djrs gq, ugha j[kuk pkfg,A iwjs LVksjst ,fj;k dks Li"V :i ls fpfUgr fd;k tkuk 
pkfg,A

· vfXu'kkedksa vkSj vfXu'kked ;a=ksa dh fu;fer :i ls tkap djsaA lHkh leL;kvksa dks nwj djsa vkSj bl lkexzh 
dks rRdky miyC/k djk,aA dsoy mfpr :i ls izf'kf{kr O;fDr dks gh bl midj.k dks laHkkyuk pkfg,A

· lqfuf'pr djsa fd Toyu'khy] ngu'khy] fo"kkDr vkSj vU; [krjukd lkefxz;ksa dks fufnZ"V {ks=ksa esa laxzghr 
djus ds fy, vuqeksfnr ¼vizwOM½ daVsujksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

· lqfuf'pr djsa fd lHkh ikoj dscy dks dusDVj ls idM+dj vkSj /khjs ls [khapdj vyx dj fn;k x;k gSA ;fn 
ikoj dkWMZ VwV x;k gS ;k dscy [kqy xbZ gS] rks bls mi;ksx esa ysuk can dj nsaA

· os;jgkml esa vR;f/kd Toyu'khy jlk;uksa dks LVksj ugha djuk pkfg,A blds fy, vyx txg gksuh pkfg,A
· ;g lqfuf'pr djus ds fy, MkWd ,fj;k dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd vfXu'kked ;a= vo:) ;k {kfrxzLr ugha 

gSA
· ;g lqfuf'pr djus ds fy, dUos;j csYV dk izfrfnu fujh{k.k djsa fd og {kfrxzLr ugha gS vkSj vPNh fLFkfr esa 

gSA
· izR;sd eghus esa fLizDyj ¼QOokjk½ flLVe dh tkap djsa vkSj mlds ¶yks vkSj vykeZ dh VsfLVax djsaA nLrkostksa 

dk fujh{k.k djsaA
· ;fn iqyh ;k gksbLV dk mi;ksx Hkkjh lkeku mBkus ds fy, fd;k tkrk gS] rks iqyh ;k gksbLV fLYkax dh tkap 

djsaA lqfuf'pr djsa fd gqd ySp vkSj mi;qDr ihihbZ miyC/k gSaA
· fdlh Hkh {kfr dh igpku ds fy, izR;sd lIrkg ds vk/kkj ij lHkh lhf<+;ksa dk fujh{k.k djsaA lHkh izdkj dh 

lhf<+;ka pkgs os ydM+h] /kkrq] ;k QkbcjXykl dh gks] ds yacs le; rd mi;ksx gksus ds dkj.k bldh laHkkfor 
{kfr dh igpku ds fy, ckj&ckj tkap dh tkuh pkfg, vkSj vko';d ejEer dk;Z vkSj@;k izfrLFkkiu 
¼fjIyslesaV½ fd;k tkuk pkfg,A

fp= 8-1-8 dk;Z{ks= vkSj midj.k dk fujh{k.k
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· fQlyu Hkjs ;k xhys Q'kZ ds dkj.k deZpkjh dk fQly tkukA
· [kqys gq, fctyh ds rkjA
· vksojVkbe dke djus] fu/kkZfjr le; ls vf/kd dke djus ds dkj.k gksus okyh Fkdku Hkh nq?kZVuk dk dkj.k 

cu ldrh gSA
· mfpr osafVys'ku dk vHkkoA
· VwVh gqbZ f[kM+fd;ka] {kfrxzLr njokts] [kjkc ukfy;ka vkSj VwVh gqbZ Q'kZ dh lrg nq?kZVukvksa dk dkj.k cu 

ldrh gSa vkSj dke dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSaA
· os;jgkml dh xfrfof/k;ksa dks djrs le; deZpkjh }kjk ihihbZ dk mfpr rjhds ls mi;ksx u djukA

fp= 4-1-4 vlqjf{kr dk;Z izFkk,a
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1. [krjukd lkefxz;ksa dks oxhZd`r djsaA
2. ls¶Vh MkVk 'khV dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsaA
3. [krjukd jlk;uksa dks laHkkyrs le; D;k djsa vkSj D;k u djsa bldk o.kZu djsaA

[krjukd vkSj tksf[ke okyh lkefxz;ksa dks tc Hkh os;jgkml esa j[kk tkrk gS rks blds fy, fo'ks"k gSaMfyax vkSj vf/kd 
/;ku nsus dh t:jr gSA izR;sd izdkj ds dkxksZ ds fy, ,d fof'k"V ekud lapkyu izfØ;k,a ¼,lvksih½ fu/kkZfjr dh tkrh 
gS vkSj deZpkfj;ksa vkSj os;jgkml esa lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, bldk l[rh ls ikyu fd;k tkrk gSA [krjukd 
lkeku dks os;jgkml esa j[krs le; dqN eq[; ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A eVsfj;y ls¶Vh MkVk 'khV ¼,e,lMh,l½ 
vkSj daVsuj yscy dk ewY;kadu mlds jsQjsal ds vk/kkj ij djsaxs

os;jgkml esa ml lkexzh dh igpku djuk pkfg, ftls ,d lkFk LVksj ugha fd;k tk ldrk gS vkSj muds fy, vyx 
fufnZ"V LFkku cukuk pkfg,A
[krjukd lkefxz;ksa dk vkerkSj ij fuEufyf[kr esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

· Toyu'khu rjy inkFkZ & 37 fMxzh lsaVhxzsM ls de Toyu fcanq okyk dksbZ Hkh rjy inkFkZA
· ngu'khy rjy inkFkZ & 37 ls 94 fMxzh lsaVhxzsM ds chp Toyu fcanq okyk dksbZ Hkh rjy inkFkZ vkSj og rjy 

fdlh tyus okys L=ksr ds laidZ esa vkus ij i;kZIr ok"i mRié djrk gSA
· Toyu'khy Bksl inkFkZ & ,d ,slk inkFkZ tks ?k"kZ.k] ueh ds vo'kks"k.k ;k izkd`frd :i ls jklk;fud ifjorZuksa 

ds ek/;e ls vkx dk dkj.k cuk ldrk gS vkSj blds izTofyr gksus ij ;g bruh rhozrk ls tysxk fd ftlls 
,d [krjk iSnk gksxkA

· vkWDlhdj.k gksuk & ,d ,slk inkFkZ tks dkcZfud inkFkksZa ds ngu dks mRrsftr djus ds fy, vklkuh ls 
vkWDlhtu mRié djrk gSA

· la{kkjd & ,d rjy tks 130 fMxzh QkWjsugkbV ds rkieku ij 0-250 bap ls vf/kd dh nj ls LVhy ¼,l,bZ 
1020½ dks la{kkfjr djrk gS ;k ftldk ih,p 2 ls de ;k 12-5 ls vf/kd gSA

· dkcZfud iSjkWDlkbM & ,sls jklk;fud ca/k okyk dkcZfud ;kSfxd ftlesa vkWDlhtu vkWDlhtu ls tqM+k gksrk 
gSA

· fo"kkDr ¼tgj½ & ,d bruk fo"kkDr inkFkZ fd tks thou ;k LokLF; ij [krjukd izHkko Mkyrk gSA
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· laihfMr xSl & ncko ds lkFk ,d ik= esa fufgr xSl ;k rjy :i esa ,d inkFkZA blesa flysaMj] ysDpj ckWVy 
vkSj ,jkslksy dSu 'kkfey gSA ;s inkFkZ Toyu'khy] xSj&Toyu'khy vkSj fo"kkDr gks ldrs gSaA

· Øk;kstsfud & os inkFkZ tks vR;f/kd BaMs gksrs gSa tSls rjy ukbVªkstu] rjy ghfy;e] Mªk; vkblA xSj&goknkj 
,fj;k esa blds fxj tkus ij ;s inkFkZ 'okl laca/kh [krjk Hkh cuk ldrk gSA

· jsfM;ks,fDVo & 0-002 ekbØksD;wjh izfr xzke ¼;wlhvkbZ@th½ ls vf/kd vlkekU; xfrfof/k okyh dksbZ Hkh 
lkexzhA

· ck;ksesfMdy & euq"; ;k Lruik;h ls Ård] vax ;k jDrA

fp= 8-2-1 [krjukd oLrqvksa dk oxhZdj.k

ls¶Vh MkVk 'khV ¼,lMh,l½] eVsfj;y ls¶Vh MkVk 'khV ¼,e,lMh,l½ ;k izksMDV ls¶Vh MkVk 'khV ¼ih,lMh,l½ ,d 
,slk nLrkost gS ftlesa fofHké inkFkksZ vkSj mRiknksa ds lkFk dke djrs le; lqj{kk vkSj chekfj;ksa ls cpko dh tkudkjh 
gksrh gSA

· ls¶Vh MkVk 'khV ¼ftls igys eVsfj;y ls¶Vh MkVk 'khV ds :i esa tkuk tkrk Fkk½ esa izR;sd jlk;u ds xq.k 
vkfn ls lacaf/kr tkudkjh gksrh gSA blesa LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, tksf[ke( lqj{kk mik;( vkSj jlk;uksa dks 
gSaMy djus] LVksj djus vkSj mudks ys tkrs le; lko/kkfu;ka 'kkfey gSA

· izR;sd jlk;u ds fy, dqN ladsr fn, x, gS
1- O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½
2- izkFkfed fpfdRlk izfØ;k
3- fxjs gq, inkFkZ dh lQkbZ dh izfØ;k
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lHkh deZpkfj;ksa dks ls¶Vh MkVk 'khV dks i<+us] le>us vkSj mlds mfpr mi;ksx ds fy, izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

[krjukd lkexzh og lkexzh gS tks vkx] foLQksV] vpkud ncko NksM+us tSls izHkko mRié djus esa l{ke gks vkSj ftlds 
tyus] vkx yxus] csgks'kh ;k 'kkjhfjd pksV tSls xaHkhj LokLF; izHkko gks ldrs gSaA dbZ pqukSfr;ka gksus ds ckotwn fofuekZ.k 
ds fofHké pj.kksa esa [krjukd lkefxz;ksa dh vko';drk gksrh gS vkSj bls os;jgkml esa LVksj djus dh Hkh t:jr gksrh gSA
os;jgkml esa [krjukd lkexzh dks laHkkyus ds fy, dqN lq>ko fuEufyf[kr gS%

izfØ;k,a ;g lqfuf'pr djus ds fy, gksrh gS fd daiuh dh vko';drkvksa dks os;jgkml }kjk iwjk fd;k tk jgk gSA bu 
izfØ;kvksa dh vko';drk lqj{kk ds fy,] dkxksZ dks Msest gksus ls cpkus ds fy,] os;jgkml ls eky dh lgh vkSj le; ij 
fMyhojh lqfuf'pr djus ds fy, gksrh gSA lqfuf'pr djsa fd os;jgkml esa dkxksZ vkSj laxBu dh vko';drkvksa ds fy, 
lgh izfØ;kvksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA 

[krjukd lkekuksa dk HkaMkj.k vkSj ifjogu ,d dfBu dk;Z gSA blds fy, izklafxd fu;eksa dh le> vkSj i;kZIr 
tkudkjh gksuk t:jh gSA

os;jgkml esa ekStwn yksxksa ds ikl tksf[keiw.kZ@[krjukd lkekuksa ds ifjogu vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, Kku 
vkSj dkS'ky gksuk pkfg, &

dsoy mfpr rjhds ls izf'kf{kr deZpkjh gh [krjukd lkekuksa ds ifjogu vkSj HkaMkj.k ls lacaf/kr fu;eksa dks 
lQyrkiwoZd ykxw djus esa l{ke gSaA izf'kf{kr deZpkjh lgh Kku vkSj dkS'ky ds lkFk blesa 'kkfey tksf[keksa ds ckjs esa 
vkSj bu tksf[keksa ds lkFk dSls dke djrs gS blds ckjs esa Hkh tkurk gS] vkSj izf'k{k.k ds fcuk fu;eksa dh csgrj le> 
gkfly djuk csgn eqf'dy gSA

dbZ [krjukd lkeku vU; lkekuksa ds lkFk vlaxr gksrs gSaA ;g lqfuf'pr djus ds fy, bl rjg ls dke djuk pkfg, 
fd ;s inkFkZ lqjf{kr gS vkSj mUgsa vyx&vyx laxzghr fd;k x;k gSA ;g ,d oS/kkfud vko';drk gS fd [krjukd 
lkekuksa tks ,d&nwljs ds lkFk vuqdwy ugha gS] mUgas vyx&vyx laxzghr vkSj gSaMy fd;k tkrk gSA ,sls dk;ksZa ls cpsa tks 
fdlh ?kVuk ds fy, xaHkhj tksf[ke dks iSnk djrh gksA ,d vPNk os;jgkml vkSj laxBu bls tkurk gS vkSj bu leL;kvksa 
ds cpus ds fy, ,d cSfj;j ;k mi;qDr i`FkDdj.k ¼lsijs'ku½ nwjh dk mi;ksx djrk gSA

os;jgkml esa yksxksa dks fdlh Hkh le; LVksj gksus okys dkxksZ vkSj eky ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A [krjukd lkeku ls 
tqM+h ?kVuk dh mEehn fdlh dks Hkh ugha gksrh gS] ysfdu ;fn ,slk gksrk gS rks csgrj gksxk fd blds fy, rS;kj jgsaA

[krjukd lkeku ds ikl ,gfr;krh fooj.k ls gj dksbZ le> tkrk gS fd tc dksbZ ,slh ?kVuk gksrh gS rks D;k djuk 
pkfg,A vkSj mfpr dk;Z funsZ'k cksMZ gksus ls izR;sd deZpkjh] pkgs os de izf'kf{kr gks] ysfdu funsZ'kksa dk ikyu dj ldrs 
gSaA fdlh vizR;kf'kr ?kVuk ls cpsa vkSj nLrkosthdj.k iwjk djsaA
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1 izksMDV dk uke  
2 [krjs dh Js.kh  
3 gSaMfy ax d s fy, vko’;d ihihb Z  
4 bathfu;fjax d aVªk sy@osafVy s”ku  
5 fo’ks"k gSafMfy ax izfØ;k  
6 HkaMkj.k vko”;drk,a  
7 fo”ks"k fu;a=.k ¼cpko½  
8 nq?kZVuk i zfØ;k  
9 vif”k"V fuiVku  
10 fo”ks"k lko/kkfu;ka  
11 nLrko sthdj.k  
12 fufnZ"V {ks=  
13 }kjk vuqeksfnr  
 

fp= 8-2-2 [krjukd dkxksZ fujh{k.k ds fy, pSdfyLV
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1. dk;ZLFky ij 5,l dh vo/kkj.kk dks le>k,aA

5 ,l dk;ZLFkyksa dks O;ofLFkr djus dh ,d ç.kkyh gS tks deZpkjh dh dq'kyrkiwoZd] çHkkoh <ax ls vkSj lqjf{kr :i 
ls dke djus esa lgk;rk nsrh gSA bl ç.kkyh dks lc dqN vius LFkku ij j[kus vkSj dk;ZLFky dks lkQ j[kus ds fy, 
fMt+kbu fd;k x;k gS rkfd yksx le; cckZn fd, fcuk ;k pksV ds tksf[ke ds fcuk vius dke dks vklku cuk ldsaA

5 ,l 'kCn ikap tkikuh 'kCnksa ls cuk gS%

· lsjh

· lhVksu

· lslks

· lhdsRlq

· f'kRlqds

fgUnh esa bu 'kCnksa dk vDlj vuqokn fuEu izdkj gS%

· p;u djuk

· Øe ls yxkuk

· peduk

· ekudhdj.k

· cuk, j[kuk

çR;sd ,l ikap&pj.kh; çfØ;k ds Hkkx dk çfrfufèkRo djrk gS tks lapkyu LFkku ds lexz dk;Z dks csgrj cuk 
ldrk gSA

5 ,l i)fr dbZ ykHk çnku djrh gS] ftuesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

· de ykxr

· mPp xq.koÙkk

· c<+h gqbZ n{krk

· deZpkfj;ksa dh larqf"V 

· ,d lqjf{kr dk;Z okrkoj.k

5 ,l esa lHkh miyCèk {ks=ksa dk vkdyu djuk] vuko';d oLrqvksa dks gVkuk] phtksa dks rkfdZd :i ls O;ofLFkr 
djuk] lQkbZ dk;Z djuk vkSj bl pØ dks cuk, j[kuk 'kkfey gSA O;ofLFkr djuk] lkQ djuk] nksgjkukA vkb, 5 
,l ds çR;sd Hkkx ij ut+j MkysaA
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·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

fp= 8-3-1 dk;ZLFky ij 5,l

· oxhZd`r djsa vkSj NkaVsa
· vuko';d oLrqvksa dks gVk,a
· fujarj mi;ksx@ cgqr de mi;ksx@ fcYdqy mi;ksx ugha] ds vuqlkj LVksj djsa
· LVksjst ds fy, LFkku fu;r djsa
· izksxzsl dks ekWfuVj djsa

mnkgj.k% [kjkc LVªSfiax iV~Vh vkSj fDyi] ydM+h ds iSysV ds VqVs gq, VqdM+s] QVk gqvk ckWDl] [kjkc iSdsftax eVsfj;y] 
fudys gq, chvksihih Vsi] fldqM+k gqvk@yphyk jSi ¼vkoj.k½] [kjkc vkWfQl LVs'kujh] jn~nh dk dkxtA
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vklkuh ls igqapk tk lds vkSj vklkuh ls mlh LFkku ij okil j[kk tk ldsA
· oLrqvksa dks muds mi;ksx dh vko`fRr ds vk/kkj ij os;jgkml esa j[kuk pkfg,A
· vf/kd mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa dks dk;ZLFky ds ikl j[ksaA
· de mi;ksxh oLrqvksa dks ifjpkyu LFkku ls nwj j[ksaA

mnkgj.k% thvkj,u] buokWVl] ,lVh,u] ihvksMh] jksM ijfeV] ,yvksvkbZ vkSj ,xzhesaV vkfnA midj.k vkSj lkeku tSls 
,pVhih] LVSdj] QksdZfy¶V] rktk LVkWd] Mhvks, LVkWd] izfrcaf/kr vkSj vizfrcaf/kr LVkWd] ,QbZ,l] MLVfcu] vkfnA 
bysfDVªd ok;fjax vkSj fQfVax dks vPNh fLFkfr esa gksuk pkfg,A

· os;jgkml essa yksMj vuyksMj ls ysdj eSustj ¼vius dk;ZLFky ls lacaf/kr½ rd lHkh dks lQkbZ djuh pkfg,A
· izR;sd O;fDr dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd mlds vklikl dk LFkku lkQ lqFkjk gksA
· ;fn lcls vPNh rjg ls dke djrk gS ;fn dk;ZLFky ds gj {ks= dh lQkbZ dk dke fdlh O;fDr ;k fdlh 

lewg dks lkSaik tk,aA
mgkj.k% vkWfQl ,fj;k] flD;ksfjVh ,fj;k] ifjlj ds ckgj] ykWfMax vkSj vuyksfMax MkWd] 'kVj] f[kM+fd;ka vkSj lqj{kk 
tkyh] vkWijs'ku Vscy vkSj ,fj;k] VkW;ysV] isaVªh] Mhth vkSj ehVj :e] edM+h ds tkys] jSd vkSj LVkWd ckWDl dh lQkbZ] 
os;jgkml ds dksus vkSj lrg ¼¶yksj½] MsLd] dEI;wVj] MLVfcu] vkfnA

:i ls esusVsu j[kus dh urhtk gh ekudhdj.k gSA
· yscfyax] ukedj.k ¼oxhZdj.k½] Qkbfyax] fjiksVZ uke] LVkWd cksMZ] psrkouh ladsrd] ls¶Vh iksLVj] LVs'kujh 

eSustesaV] iSfdax eVsfj;y] iSysV lkbt] OgkbV cksMZ] ,Mªsl cksMZ vkfn ds fy, mfpr lekurk ¼fu;ferrk½ dks 
esuVsu j[kuk pkfg,A

· v'kqf);ksa dh iqujko``fRr dks jksdus vkSj ifjorZu'khyrk dks de djus ds fy, ,d ek/;e iznku djsaA

cukukA
· lHkh xfrfof/k;ksa dks dk;kZfUor djus vkSj mUgsa liksVZ djus vkRe&tkx:drk vkSj vuq'kklu vko';d gSA
· 5,l ds rgr fdlh Hkh xfrfof/k dh fuxjkuh ds fy, ,d pSdfyLV rS;kj dh tkuh pkfg,
· lqfuf'pr djsa fd gj O;fDr fu;eksa dk ikyu djrk gS vkSj bls ,d vknr cukrk gS
· 5,l ds ckjs esa ,d lkekU; le> fodflr djsa
· lHkh ekudksa ds fodkl vkSj mudh lQyrk dh fuxjkuh ds fy, izf'k{k.k nsukA
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1. vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls dSls fuiVk tk,] bldk o.kZu djsaA
2. fdlh nq?kZVuk dh fLFkfr esa mBk, tkus okys dneksa dh O;k[;k djsaA
3. fdlh nq?kZVuk dh fLFkfr esa QkWyks fd, tkus okys nLrkosthdj.k dk o.kZu djsaA
4. fudklh ;kstuk vkSj lqjf{kr vlsEcyh ikWbUV ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA

,d vkn'kZ os;jgkml esa tgka rd laHko gks lds nq?kZVukvksa dks jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A lHkh lko/kkfu;ksa ds 
ckotwn] ;fn nq?kZVuk,a fQj Hkh gksrh gS] rks fuEufyf[kr dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A

· ?kVukLFky dks fu;af=r djsa vkSj O;oLFkk cgky djus dk iz;kl djsaA
· izkFkfed fpfdRlk vkSj vkikrdkyhu lsokvksa ds fy, lwfpr djsaA ?kk;yksa dks rRdky lgk;rk iznku djsa] 

vU;Fkk enn ds fy, iqdkjsaA ?kk;y dfeZ;ksa dh ns[kHkky loksZPp izkFkfedrk gSA
· vU; ?kVukvksa ij Hkh utj j[ksaA blesa mu yksxksa ij izfrca/k yxkuk 'kkfey gS ftUgsa ml txg ij ugha gksuk 

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ rjy inkFkZ fxj x;k gS] rks ogka ls vU; deZpkfj;ksa dks ugha fudyuk 
pkfg,A

· ?kVukLFky ij ekStwn yksxksa vkSj fLFkfr;ksa dh igpku djsaA ;s yksx bl ?kVuk ds xokg gSaA
· eVsfj;y dks lk{; ds :i esa j[ksaA ?kVukLFky dks lajf{kr djsa vkSj ml {ks= esa igqap dks fu;af=r djsaA vki 

fdlh Hkh lk{; dks la'kksf/kr ;k gVkuk ugha pkgrs gSaA

· vkdyu djsa fd fdruk uqdlku gqvk gS] ;g fdruk xaHkhj gks ldrk Fkk] vkSj vkidks tkap ds fy, vfrfjDr 
lalk/kuksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA

· mfpr vf/klwpuk,a cuk,aA lqfuf'pr djsa fd lhfu;j eSustesaV bl ckr ls voxr gSA lkFk gh izHkkfor yksxksa ds 
ifjokjksa] vkidh t:jr dh fdlh Hkh fu;ked ,tsafl;ksa vkSj viuh chek daiuh dks dkWy djsaA

· izkjafHkd fjiksVZ dks iwjk djuk pkfg, vkSj nq?kZVuk ds 24 ?kaVs ds Hkhrj lHkh vkdyuksa dks izLrqr djuk pkfg,A
· vuq'kaflr dkjZokbZ;ksa lfgr vuqorhZ fjiksVZ dks 48 ?kaVs vkSj 30 fnu ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk pkfg,A

· ;fn dksbZ nq?kZVuk gksrh gS] rks blds fy, fyf[kr izfØ;k dk ikyu djuk lcls vPNk gS rFkk LVkQ vkSj 
eSustesaV ls bldh izfØ;k ds ckjs esa lh[ksaA

· ?kVuk ls izkIr lh[k vkSj Hkfo"; esa blds jksdFkke ds fy, bldk Li"V :i ls nLrkosthdj.k gksuk pkfg,A
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?kVuk xksnke ds 

vanj ?kfVr gqbZ 

,d vkikrdky 
esa rRdky vius 
lqj{kk vf/kdkjh 
dks lwfpr djsa

?kVuk xksnke ds 

vklikl gqbZ 

xksnke ds vanj 

tkap djuk 

fudklh dh 
vko';drk gS ;k 

ugha bl ij 
fu.kZ; ysuk 

xksnke ds 
vklikl 

tkap djuk 

;fn fudklh vko';d 
ugha gS 

fu/kkZfjr fudklksa ls lHkh 
deZpkfj;ksa vkSj foftVjksa 

dks ckgj djsa

lqj{kk dk;kZy; ls 
funsZ'k ds fy, 
lko/kku jgsa

;fn lc Bhd gS rks 
lkekU; dk;Z ij ykSVsa

?kVuk dh fjiksVZ 
rS;kj djsaA

lHkh foftVjksa vkSj 
deZpkfj;ksa dks ,lsEcyh 
ikWbaV ij bdV~Bk djsa

;fn ,slk djuk lqjf{kr 
gks rks vkikrdkyhu 

fLFkfr dks vyx djus 
ds dne mBk, tk ldrs gSa

vkikrdkyh lsok dks 
lwfpr djsa] ,Ldsys'ku 
eSfVªDl ds vuqlkj 

izca/ku dks lwfpr djsa

,d ckj fLFkfr dks 
fu;a=.k esa vkus ds ckn 

?kVuk dh fjiksVZ 
rS;kj djsaA 

fLFkfr ij fu;a=.k ikus 
ds ckn ?kVuk dh 
fjiksVZ rS;kj djsa

fp= 8-4-1 vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, ¶ykspkVZ
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os;jgkml dh lHkh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ;gka fofHké [krjs vkSj tksf[ke gks ldrs gSaA ,d izHkkoh lqj{kk vkSj LokLF; 
izca/ku iz.kkyh gj laHkkfor lqj{kk tksf[keksa ds vkdyu djus dh dksf'k'k djrh gS vkSj mUgsa jksdus ds mik; <wa<us dk 
iz;kl djrh gSA ,slk djds izca/ku viuh lcls ewY;oku laifRr deZpkfj;ksa ds lkFk vU; yksxksa dks Hkh [krjs ls cpkus dh 
dksf'k'k djrk gSA lqj{kk mik; u dsoy ifjlj] lkeku] midj.k cfYd mudh izfr"Bk dh Hkh j{kk djrs gSaA

· os;jgkml esa cpko vkSj lqj{kk ds laca/k esa fu;fer fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A
· lqj{kk izfØ;kvksa dk ikyu djus vkSj mudh O;fDrxr LoPNrk ds laca/k esa deZpkfj;ksa }kjk ,d fu;r le; esa

psdfyLV Hkjus ds fy, dgk tkuk pkfg,A
· ;fn dksbZ deZpkjh LokLF; vkSj lqj{kk fu;eksa dks mYya?ku djrk gqvk ik;k tkrk gS] rks mls rRdky psrkouh nh

tkuh pkfg,A ;fn mlesa fQj Hkh lq/kkj ugha gksrk gS] rks ml ij mfpr dkjZokbZ dh tk ldrh gSA

· izfrfnu LoLFk vkSj LoPN izFkkvksa dk ikyu djus ls vki ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls vPNk eglwl djsaxsA
· LoPNrk LokLF; dk yxHkx nks&frgkbZ fgLlk gS & blfy, vPNh LoPNrk etcwr vkSj LoLFk jgus esa enn

djsxhA
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;g v/;k; fdlh Hkh nq?kZVuk ls cpus ds fy, os;jgkml ds vanj ikyu fd, tkus okys LokLF;] cpko vkSj lqj{kk ekunaMksa 
ls lacaf/kr gSA 5,l dks Li"V :i ls le>k;k x;k gS vkSj ;g os;jgkml dks O;ofLFkr djus esa ,d lgk;d midj.k gSA 
[krjukd lkekuksa dks laHkkyrs le; viukbZ tkus okyh izfØ;k cgqr egRoiw.kZ gSA
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1- os;jgkml esa vkx ls lqj{kk cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr esa ls dkSu lh xfrfof/k 'kkfey ugha gS\
v- fdlh Hkh ekfpl vkSj ykbVj ds izos'k ij izfrca/k
c- ,d bejtsalh fjLikWUl Vhe dk fuekZ.k
l- fudklh ekxZ dh igpku djuk
n- QksdZfy¶V dk fu;fer fujh{k.k vkSj j[kj[kko

2- dk;ZLFky ds izR;sd {ks= dks lkQ j[kus ds fy, mls fdlh O;fDr ;k lewg dks lkSaiuk 5,l iz.kkyh esa fdl 
   ,l dk fgLLkk gSA

v- Øe esa yxkuk
c- pedkuk
l- ekudhdj.k
– NkaVuk

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu eVsfj;y ls¶Vh MkVk 'khV dk fgLlk ugha gS\
v- jlk;u ds xq.k
c- jlk;u ds HkaMkj.k vkSj muds gSaMfyax funsZ'k
l- jlk;u dh dher
n- jlk;u dk LokLF; ds izfr tksf[ke

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu lqj{kk ds fy, tksf[ke ugha gS\
v- deZpkjh yacs le; rd dke dj jgs gSa] tks fd mudh f'k¶V ds le; ls cgqr vf/kd gS
c- deZpkfj;ksa dks lqj{kk izfØ;kvksa ds fy, izf'kf{kr ugha fd;k tk jgk
l- os;jgkml esa lqj{kk ladsr iznf'kZr ugha fd;s x;s gSa
n- lqcg ;k 'kke ds le; HkhM+&HkkM+ okyh ehfVax u djuk

1. ------------------- nqfu;kHkj esa dke ls lacaf/kr pksVksa dk lcls cM+k dkj.k gSA
2. vuko';d oLrqvksa dks gVkuk] ;g os;jgkml esa 5,l esa ------------------- dk fgLlk gSA
3. ------------------- os;jgkml esa ,d vkSipkfjd LFkku gS ftldk mi;ksx QksdZfy¶V] chvksihVh vkSj vU; fctyh 

midj.kksa dks pktZ djus ds fy, fd;k tkrk gSA
4. lqj{kk izfØ;kvksa dk ikyu ugha djus okys deZpkfj;ksa -------------------- djuk pkfg,A

1. dke ij QksdZfy¶V dks lapkfyr djus dk rjhdk lh[kuk ,d yksMj vuyksMj ds fy, QksdZfy¶V dks lapkfyr 
djus ds fy, i;kZIr gSA

1. eVsfj;y ls¶Vh MkVk 'khV esa fdlh Hkh fjlko dh fLFkfr esa mldks lkQ djus ds funsZ'k gksaxsA
2. dUos;j jksylZ dk ,d lk/kkj.k lsV gksrk gS vkSj vkl&ikl dke djus okys yksxksa dh lqj{kk ds fy, dksbZ [krjk 

iSnk ughaa djrk gSA
3. nq?kZVuk ds ckn mldh fjiksVZ Hkstuk oSdfYid gS] vxj lHkh mfpr dne mBk fy, x, gSa vkSj lc dqN lkekU; 

gks x;k gSA
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